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[bookmark: _Hlk157597390]Федеральная  рабочая программа коррекционного курса «Развитие деятельности» на уровне начального общего образования  для  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) составлена на основе требований к результатам освоения  адаптированной образовательной программы начального общего образования (вариант 6.4) Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся  с ограниченными  возможностями здоровья  (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Федеральной адаптированной  основной образовательной программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы  начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодёжи».



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика программы коррекционного курса 
Федеральная рабочая программа коррекционного курса «Развитие деятельности» (далее - программа, рабочая программ коррекционного курса) разработана для организации коррекционно-развивающей работы с обучающимися с НОДА с нарушением интеллекта умеренной, тяжелой, глубокой степени, с тяжелыми множественными нарушениями развития (далее - с НОДА в структуре ТМНР) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Образовательная деятельность направлена на реализацию системы коррекционно-развивающей помощи обучающимся, осваивающим вариант 6.4 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. 
Рабочая программа коррекционного курса рассчитана на весь период обучения в начальной школе и предназначена для организации и проведения коррекционно-развивающих занятий во внеурочной деятельности. 
Коррекционный курс «Развитие деятельности» направлен на формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.  У обучающихся формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, нажатие, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании с учетом особенностей двигательной сферы. Данный коррекционный курс тесно связан с учебными  предметами и другими коррекционными курсами. Результаты коррекционно-развивающей работы будут влиять на усвоение обучающими с НОДА в структуре ТМНР адаптированной образовательной программы и формирование у них  сферы жизненных компетенций. 
Программа коррекционного курса разработана с учётом типичных особенностей познавательного, речевого и двигательного развития обучающихся с НОДА с выраженным нарушением интеллекта, с ТМНР.  При ее реализации необходимо исходить из  индивидуальных возможностей и образовательных потребностей каждого обучающегося, а также из необходимости реализации комплексного подхода, предполагающего междисциплинарный характер образовательно-реабилитационного процесса,  реализуемого на фоне  медицинского сопровождения с учетом рекомендаций невролога, ортопеда,  специалиста по лечебной или адаптивной физической культуре. Основная задача данных  специалистов – это подбор правильной позы обучающегося на занятиях, выработка рекомендаций по использованию ортопедических приспособлений и вспомогательных  технических средств, которые облегчат для обучающегося моторную  реализацию  двигательных  действий и будут способствовать повышению эффективности освоения коррекционного курса «Развитие деятельности».
Коррекционно-развивающие занятия помогут максимально успешно усвоить как «академический» компонент образовательной программы (на доступном уровне), так и сформировать «жизненные компетенции», позволяющие обучающемуся с НОДА в структуре ТМНР овладеть знаниями, умениями и навыками, необходимыми для максимально возможной социализации. 
В учебном плане на изучение коррекционного курса «Развитие деятельности» в начальной школе отводится по 33 учебных  часа в подготовительном и в 1 классе и по 34 учебных часа во 2 – 4 классах. Программа рассчитана на 168 часов за 5 учебных лет. 
Коррекционный курс реализуется учителем-дефектологом во внеурочной деятельности на подгрупповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятиях. Периодичность занятий – 1 раз в неделю. Длительность занятий – до 35 минут в подготовительном и 1 классе, до 40 минут – во 2-4 классах. 

Цели, задачи, направления и принципы построения программы коррекционного курса
Цель коррекционного курса: обеспечить овладение обучающимися с НОДА в структуре ТМНР элементарными действиями с предметами, в первую очередь связанными с предметно-практической деятельностью, через целенаправленное развитие крупной и мелкой моторики, стимуляцию развития психических процессов для наиболее полного познания предметов,  объектов, явлений окружающего мира, успешного освоения адаптированной образовательной программы  (вариант 6.4) и социализации обучающихся с НОДА в структуре ТМНР через  расширение  сферы их  жизненной компетенции.
Задачи реализации коррекционного курса: 
1. Расширять двигательный  опыт обучающихся через развитие умения согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные целенаправленные действия и серии действий по инструкции педагога.
2. Формировать  у обучающихся ощущения от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве, учить выполнять   сложно-координированные движения.
3. Формировать представления обучающихся о схеме собственного тела через мышечно-суставную чувствительность, т. е. глубокая чувствительность, при учете зрительно-моторных, слухо-моторных, координационно-моторных факторов. 
4. Формировать элементарные действия с предметами (захват, удержание, перекладывание, нажатие и др.), обеспечивающие   предметно-практическую деятельность (изобразительную деятельность, моделирование и конструирование, графо-моторные навыки, работу на компьютере и других электронных устройствах, работу с раздаточными материалами,  трудовую и т.п.)

Направления работы учителя-дефектолога
1. Диагностика сформированности элементарных действий с предметами у обучающихся с НОДА в структуре ТМНР 
· Выявление уровня сформированности элементарных приемов предметной деятельности  (изобразительная деятельность, моделирование и конструирование, графо-моторные навыки, работа на компьютере и других электронных устройствах, работа с раздаточными материалами, трудовая и т.п.). 
· Определение места психомоторных нарушений в общей структуре нарушений развития. 
· Формулирование  заключения учителя-дефектолога с учетом структуры  нарушения психомоторики и разных видов деятельности. 
2. Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога 
· Расширение двигательного  опыта обучающихся через развитие умения согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога.
· Формирование  у обучающихся ощущения от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве, учить выполнять   сложно-координированные движения.
· Формирование представлений обучающихся о схеме собственного тела через мышечно-суставную чувствительность, т. е. глубокая чувствительность, при учете зрительно-моторных, слухо-моторных, координационно-моторных факторов. 
· Формирование элементарных действий с предметами (захват, удержание, перекладывание, нажатие и др.), обеспечивающие   предметно-практическую деятельность (изобразительную деятельность, моделирование и конструирование, графо-моторные навыки, работу на компьютере и других электронных устройствах, работу с раздаточными материалами,  трудовую и т.п.)
3. Организационная деятельность учителя-дефектолога. 
· Оформление по результатам обследования документации установленного образца (заполнение диагностической карты, составление перспективных планов подгрупповой и индивидуальной работы). 
· Осуществление комплектования детей на подгрупповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия в зависимости от структуры нарушения (состав этих групп в течение года может меняться в зависимости от динамики развития обучающихся и индивидуальных темпов продвижения каждого из них). 
4. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) обучающихся, педагогам, тьюторам, воспитателям по вопросам развития предметно-практической детальности у обучающихся с НОДА в структуре ТМНР. 

[bookmark: _Hlk149522470]Принципы и подходы к построению программы коррекционно-развивающей работы
· Системный подход. Учет симптоматики нарушений основных линий развития (социального, познавательного, речевого, двигательного развития), определение ведущего расстройства, его механизмов и соотношения первичных и вторичных нарушений. 
· Комплексный подход. Важность коррекционно-развивающего воздействия на сенсорное развитие обучающихся с учетом развития их познавательной и речевой деятельности.   Единство диагностики, развития, коррекции нарушенных функций. 
· Дифференцированный подход. Учет общих и специфических закономерностей развития детей с НОДА в структуре ТМНР. Создание вариативных специальных условий коррекционной помощи при получении образования обучающимися указанной категории, имеющими различные нарушения психомоторного и сенсорного развития (в силу неоднородности общей структуры нарушений дети с двигательной патологией имеют различные образовательные возможности). 
· Индивидуальный подход. Учет индивидуальных особенностей общего и личностного развития каждого ребенка в процессе обучения (во всех его формах и методах) с целью активного воздействия на ход развития речевых, умственных и физических возможностей. 
· Междисциплинарный подход команды специалистов медико-психолого-педагогического сопровождения. Взаимодействие специалистов различного профиля и согласованность их действий в решении проблем ребёнка. Сочетание коррекционной работы с медицинским (медикаментозным, физиотерапевтическим воздействием, применением ЛФК) и психологическим сопровождением. 
· Принцип онтогенетически последовательного поэтапного непрерывного воздействия. Учет возрастных закономерностей и особенностей развития психики, речи и моторики обучающихся. Последовательность формирования психомоторных и сенсорных функций.
· Принцип непрерывности. Непрерывность коррекционной помощи для максимально полной компенсации нарушений сенсорного развития (или уменьшения степени выраженности этих нарушений). 
· Принцип сотрудничества. Тесная взаимосвязь и взаимодействие образовательной организации и семьи. Единая активная позиция и осознанное отношение специалистов сопровождения, педагогов и родителей к полноценному познавательному, коммуникативному, речевому и двигательному развитию детей. Совместное создание атмосферы доброжелательности, веры в собственные возможности.[image: ] 
· Принцип учета режима нагрузок. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства – равномерное распределение нагрузки, дозированное преподнесение коррекционно-развивающего материала, чередование разных видов деятельности обучающихся.
Учет данных принципов служит ориентиром для построения процесса коррекционно-развивающей работы, определяет ее содержание и создает необходимую основу для максимального познавательного, речевого развития и социализации обучающихся с НОДА в структуре ТМНР. 

Особенности организации коррекционного курса
Особенностью построения программы коррекционной работы учителя-дефектолога является длительное непрерывное сопровождение с учетом специфических вариативных особенностей развития различных групп обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, их особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и с учетом данных ППк). 
Всем обучающимся с НОДА с выраженными нарушениями интеллекта в структуре ТМНР требуется: 
· специальная помощь при коррекции психомоторных нарушений и развитии разных видов деятельности; 
· использование средств вербальной и/или невербальной коммуникации в процессе проведения коррекционно-развивающих занятий; 
· обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды. 
Развитие и коррекция психомоторных функций, формирование приемов практической деятельности проводится параллельно с развитием познавательной деятельности и речи обучающихся, что является фундаментом для успешного освоения адаптированной образовательной программы. 
В связи с тем, что у обучающихся данной категории отмечаются не только двигательные нарушения, но и нарушение интеллекта, то у них проявляется незрелость мотивации к учебной деятельности, низкий уровень работоспособности и самостоятельности, быстрая астенизация. Учитывая данные факторы, в образовательном процессе важно использовать активные формы, методы и приёмы коррекционно-развивающей  работы: интересный, красочный дидактический материал, средства наглядности, пошаговые алгоритмы выполнения заданий, различные формы помощи. 
Подбор заданий основан на степени возрастания сложности. Переход к новому материалу начинается после сформированности тех или иных психомоторных функций, видов деятельности. Задания обязательно подбираются с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА. Для освоения учебного материала требуется многократное систематическое повторение.
Учет особенностей и возможностей обучающихся с НОДА в структуре ТМНР реализуется через специальные образовательные условия (специальные методы коррекции психомоторных нарушений, пространственных и временных представлений, графо-моторных навыков; специальное оборудование, облегчающее выполнение практических действий; сочетание учебных и коррекционно-развивающих занятий). 
В процессе коррекционной работы с обучающимися важно развивать межанализаторную систему связей, задействуя зрительный, слуховой анализаторы и особенно тактильно-кинестетический анализатор. 
Обучающимся с двигательной патологией, особенно со значительными нарушениями функциональных возможностей кистей и пальцев рук, требуется длительное время для развития элементарных действий с предметами, которые являются базовыми для формирования разных видов предметно-практической деятельности (изобразительная деятельность, моделирование и конструирование, работа на компьютере и других электронных устройствах, работа с раздаточными материалами, трудовая деятельность и т.п.)
Коррекционная работа в рамках реализуемого курса носит безоценочный характер. Результативность и эффективность коррекционного курса выявляется путём диагностического обследования, проводимого 2-3 раза в год: до начала коррекционно-развивающей работы, в процессе работы и после нее (в конце учебного года). 
По окончании периода обучения в каждом учебном году проводится оценка достижений каждого обучающегося (динамики его психомоторных функций,  оценка уровня освоения элементарных действий с материалами и предметами, разных видов предметно-практической детальности, а также освоения образовательной программы). Анализ динамики общего развития, эффективности образовательной и коррекционно-развивающей работы с обучающимися с НОДА в структуре ТМНР осуществляется всеми специалистами сопровождения и педагогами. По результатам заключений уточняются планы коррекционно-развивающей работы. Основной метод – метод экспертной оценки. 


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Сочетание различных вариантов нарушений основных линий развития и разная степень их выраженности при НОДА в структуре ТМНР определяет возможность изменения образовательной организацией содержания коррекционно-развивающей работы, последовательности освоения навыков и видов деятельности,  их содержательного  наполнения.
Программа не предусматривает фиксированного тематического планирования или точного  распределения учебных  часов на освоение разных  видов деятельности в рамках  программы. 
Тематика коррекционно-развивающих занятий, их содержательное наполнение могут варьировать исходя из индивидуальных особенностей развития обучающихся с НОДА в структуре ТМНР. При этом возможности использования каждой темы различны. Любая программная тема может быть адаптирована с учетом уровня двигательного и познавательного развития обучающегося. Некоторые темы могут быть удалены или, наоборот, добавлены. Это зависит от степени сохранности/выраженности двигательных нарушений и познавательной деятельности обучающихся. 
Количество часов, отведенное на изучение каждой темы, определяется учителем-дефектологом самостоятельно; оно может меняться в зависимости от индивидуального темпа усвоения учебного материала каждым обучающимся. 
Модуль 1. Действия с материалами
Формирование умения сминать материал. Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумага, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 
Модуль 2. Действия с предметами
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).



[bookmark: _Hlk149551780]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Планируемые личностные результаты учитывают типологические и возрастные особенности обучающихся с НОДА в структуре ТМНР и возможности их личностного развития в процессе целенаправленной образовательной деятельности.
Личностные результаты по коррекционному курсу «Развитие деятельности»:
· проявление интереса к социальному окружению и осмыслению своего места в нем; 
· положительное отношение к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в ситуациях общения;
· проявление доброжелательности, эмоциональной отзывчивости и взаимопомощи; проявление сопереживания к чувствам других людей (использование этикетных речевых оборотов в повседневной жизни);
· стремление к самостоятельности (на доступном уровне),
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в социальном пространстве, обществе.
[bookmark: bookmark8]Предметные результаты предусматривают овладение обучающимися с НОДА в структуре ТМНР целенаправленными приемами предметно-практической деятельности (изобразительной, трудовой, конструктивной, графа-моторной и др.). В связи с тем, что уровень развития двигательной сферы у обучающихся может быть разным, то часть детей не сможет достигнуть ряда определенных результатов. Представленные предметные результаты являются ориентировочными для составления и реализации программы коррекционного курса:
- сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры;
- скатывать из бумаги шарики;
- разминать пластилин (соленое тесто) двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошками;
- разрывать пластилин (соленое тесто) на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями.
- брать мелкие предметы щепотью, развивать координационные действия обеих рук;
-развивать точность движения рук, зрительно-двигательную координацию, согласованность действий обеих рук; 
- формировать целенаправленное внимание, действовать путем проб; 
- обращать внимание на свойства предметов (форму, величину);
- действовать по подражанию;
- действовать путем примеривания;
- действовать по сигналу;
-вычленять предмет, уметь соотносить, узнавать предметы в рисунке, знать их названия;
- запоминать воспринятое, осуществлять выбор по представлению;
- соотносить образ представления с целостным образом реального предмета;
- формировать представление о предмете в целом; 
- группировать предметы по разным свойствам. 
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