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HHOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA
ObIIAA  XAPAKTEPUCTHUKA  KOPPEKIHMOHHOI'O  KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTMPOBAHUWE 1 MOBMJIBHOCTb»

[Tpumepnas pabouas mporpamma KOPPEKITMOHHOTO Kypca
«IIpocTpaHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHWE M MOOWMIJILHOCTH» Ha YPOBHE OCHOBHOTO
oOmiero oOpa3oBaHUs peamu3yercss JUIS  CJIA0OBHISIIMX  OOYydYaroIuxcs,
ocBauBaromux Bapuanthl 1 u 2 AOOII OOO, 3aBepmIMBIIMX YPOBEHb HAYAJIBHOTO
oOmrero oopaszoBanus no Bapuantam 4.1 u 4.2 AOOIT HOO.

KoppekimonHnslii Kypc mpeaHa3HaueH IS IOATOTOBKH CIIa00BUISIINX
oOydJaronmmxcss K CaMOCTOSITEILHOMY MPOCTPAHCTBEHHOMY OPHEHTHPOBAHHUIO H
MOOMJIBHOCTH, C YyYETOM HX OCOOBIX 00pa30BaTelbHBIX IMOTPEOHOCTEH,
WHIUBUTYTBHBIX OCOOCHHOCTEH TCHUXO(PU3NYECKOTO PA3BUTHS W JMIHOCTHBIX
kadecTB. Cozep)kaHre Kypca OTBEYaeT COBPEMEHHBIM IIEJISIM, 3a]1a9aM M YCIOBUSIM
oOpa3oBaHus, aOWIWTAIMHM, pPEAOMIUTAIIMM W KOPPEKIMH OOyYarommxcs ¢
HapYIICHUSIMH 3PCHUS, OTPAXKAET CICHU(PUKY TEXHOJIOTUH M METOAUK OOYUICHUS
MPOCTPAHCTBEHHOMY  OPHUCHTHPOBAHWUIO W  MOOWJIBHOCTH,  OOEeCIeuYnBaeT
dbopMHpOBaHWEe KOMIICHCATOPHBIX YMEHHA W HABBIKOB, HEOOXOIWMBIX IS
CaMOCTOSATEIILHOTO TIEPEIBIKCHHSI B 3aKPBITOM M CBOOOJHOM MPOCTpPAHCTBE, a
TaKKe PEIICHUS ITPUKIIAIHBIX OBITOBBIX, YUeOHBIX M TPYAOBBIX 3a7a4.

[Tporpamma koppeKIMOHHOTO Kypca «IIpocTpaHCTBEHHOE OPUEHTHPOBAHUE
1 MOOMJIBHOCTB» B OCHOBHOM IIKOJIE oOecreurBaeT pa3BUTHEC Y CIA0OBUISAIINX
00y4Jaronuxcst KOMIETSHIINH B CIeTyoNuX cdepax:

° OCO3HAHMS HEOOXOIUMOCTH CaMOCTOSATEIIEHOTO TIEPEABIKCHIS;

° MMOHMMAHUS TIPUHIIMIIOB M CIOCOOOB OpraHu3allid 3aKphITOTO U
CBOOOTHOTO OKPYKAIOIIET0 MPOCTPAHCTBA PA3TUIHBIX THIIOB;

° o0cyIeI0BaHMS OKPYKAIOIIETO MTPOCTPAHCTBA;

° KYJIbTYPhI 3pDUTEIILHOTO U 0CS3aTEeIbHO-3PUTEIBHOTO 00CIICIOBAHNS;

° MOJICJIMPOBAHUS OKPY>KAIOILIETO MPOCTPAHCTBA;



° palMOHAIFHOTO  WCHOJB30BAHUSA COXPAHHBIX  aHAJIU3aTOPOB B
npoliecce MOMCKOBO-OPHEHTUPOBOYHOMN I€ATEIbHOCTH;

° MOJIb30BaHUsl OO TPOCTBIO M JIPYTUMH THQPIOTEXHUYECKUMU
CpeACTBaMHU OPUEHTUPOBAHUS U MOOMILHOCTH

° ontuMaibHOrOo Bpibopa crcTeMbl MOOMIIBHOCTH B COOTBETCTBHH C
CUTyalueil (CaMOCTOSITEIbHOE TEPEABIKEHHUE C TPOCTHIO, TEPEIBUKCHHE C

COIMPOBOKIAOIIUM, IICPCABUKCHUC C CO63KOﬁ-HpOBOI{HHKOM);

® CaMOCTOSTEIBHOI0 0€30aCHOTO MCPCABUIKCHU S,

® CaMOCTOATCIBHOI'O OPUCHTHUPOBAHUA B 3aKpPBITOM H CBO6OI[HOM
IIPOCTPAHCTBC,

L I1OJIb30BaHMWA PAa3JIMYHbBIMH BUJIaMU O6H.[€CTB€HHOFO TPaHCIIOPTA,

® OPUCHTHUPOBAHHA B 06HI€CTBGHHBIX YUPCKIACHUAX COOUAJIBHOTO,

OBITOBOT'O M KyJIbTYPHOTO HA3HAYEHUS;

° OPUCHTHPOBAHUS B €CTECTBEHHBIX YCIOBHSX (JIEC, MOJIS, ITApK, BOJIOEM
U T.J.);

° OCBOCHHUS ¥ 3allOMHHAHUS MapIIpPyTOB, BBHIOOpA ONTHUMAILHBIX
MapIIpyToOB;

° UCIIOJIb30BaHUS DJIEMEHTOB JIOCTYITHOM Cpeibl B CaMOCTOSTEIHBHOM
TIepEIBHKCHUH,

° OpUEHTHUPOBAHUS B OBITY;

° KOMMYHHKATHBHOU KYJIbTYpbI NMPH B3aUMOJICHCTBUU CO 3PSIUYUMHU B

MIPOIIECCe OPUEHTUPOBAHNS,

° MIePEBIKCHUS C OTIBITHBIMH M CIIy4alHBIMU COITPOBOKTAOIIINMU,

° TPEHUPOBKHU CTPECCOYCTOMUNBOCTH, TICUXOJIOTHIECKON TOTOBHOCTH K
MIPEOIOJICHUIO TPYIHBIX CUTYAITHH;

° OpraHW3allid W OIICHKH OKPYXKAIOIIET0 IMPOCTPAHCTBA C YYETOM
TpeOOBaHMM, TPEABSIBISIEMBIX K €ro JOCTYITHOCTH | 0O€30MacHOCTH IS
cJ1a00BUIAIINX.

ConepxaHue KOPPEKIIMOHHOTO Kypca pa3paboTaHO ¢ y4EeTOM HOPM H

tpedoBanuii CanlluH, 6a3upyercss Ha COBpEMEHHBIX UCCIIEIOBAHUSX B U HAYUHBIX



JOCTIXKEHUSIX B o0yiacTh  TU(DIONEeAaroruky, TUQIONCUXOJIOTHH, METOIUKU
OoOy4eHHs] TPOCTPAHCTBEHHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO W MOOWIIBHOCTH, YYUTHIBACT
BpeMsl U XapakTep 3pUTENbHBIX HapyIICHUH, CTENeHb CPOPMUPOBAHHOCTU
KOMIICHCATOPHBIX HABBIKOB HCIIOJB30BAHUS COXPAHHBIX aHAJIM3AaTOPOB IMPHU
OPUEHTHPOBKE, (U3NYECKYI0 M TCHUXOJOTHYECKYI0 TOTOBHOCTh K OOYYCHHIO.
OCHOBY coJiepkaHusl Kypca COCTaBiIsieT 0a30BbIi BapUaHT MPOrpaMMBbl O0yUYCHHS
OPUEHTHUPOBKE B TMPOCTPAHCTBE U MOOWMIJIBHOCTH CJIETIBIX U CIA0OBHUIASIINUX
yuamuxcs 5-12 knacco B.3. Jlenuckunoii, M.B. BeHeTUKTOBOM.

N3yuenune koppekimoHHoro kypca «IIpoctpaHcTBEHHOE OpUEHTHPOBAHUE U
MOOHMJIBHOCTBY» CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO Y CIIA00BUISAIINX OO0YUYaIOIIUXCS
HAay4YHOI'O MHPOBO33PEHHUS, OCBOEHHUIO OOIEHAy4YHBIX METOJO0B (HAOII0JEHUE,
U3MEpEHHE, IKCIEPUMEHT, MOJIEIMPOBAHUE), U IPAKTUYECKOTO ONbITa IPUMEHEHUS
HAYYHBIX 3HAaHWW U HABBIKOB HMCIIOJIb30BAHMSI CIIEMAIBHON penbedHoi rpaduky,
9TO0  obecrmeunBaeT  MPOYHBIE  MEXKMPEAMETHBIE  CBSI3M  Kypca  C
oOmeoOpa3oBaredbHbIMU  TpeaMmeTamMu.  M3ydyeHuwe — comepkaHuss — Kypca
IpenoaraeT 3HaKOMCTBO OOYYAIOIIMXCS CO BCEMU CYIIECTBYIOIIMMH CHCTEMaMHU
MOOWJIBHOCTM JIMI[ C HapyLIEHUsIMM 3pEHUs C Leiblo BbIOOpa Hauboiiee
ONTUMAJIbHON U3 HUX B KOKJAOW OTAEIBHO B3ATOM CUTyallMU. A TaKXK€ C IpUEMaMu
¥ TIPaBUJIAMU OPUEHTUPOBKH, CIICIIUATBHO Pa3paOOTaHHBIMU JJIsl CITA00BUASIINX C
ydeToM AU PpepeHInpOBaHHOTO MOIX0/a B 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU U XapakTepa
c1a00BUICHUS.

[IpenonaBanue KOPPEKIIMOHHOTO Kypca «IIpocTpaHcTBEeHHOE
OPUEHTHUPOBAaHUE M MOOMJIBLHOCTHY» CIA0OBHIAIIMM OOYyYarolmMMCS B OCHOBHOM

IOIKOJIC BEACTCA C YUYCTOM TAKHX MHAWBUAYAJIBbHBIX OCO6CHHOCT€fI, KakK:

° IICUXOJIOTUYECKASI TOTOBHOCTB K CAMOCTOSTEIILHOMY IEPEABHUKECHUIO B
POCTPAHCTRBE;
° HaJIM4YME€ W XapaKTep OCTATOYHOIO 3pPEHHUs, BKIIOYAsl 3PUTEIbHBIN

JIMarHo3 U 0()TAIIbMOJIOTMYECKHUM IMPOTHO3;

® ITOJIOXKCHHUC O6y‘laIOIJ_I€FOC$I B CEMBC U €TO COIUAJIBHOC OKPYIKCHUC,



° TOTOBHOCTh COXPAHHBIX aHAJIU3aTOPOB 00YYAIOIIEr0cs BOCIPUHUMATh
IpEeIMETHBIA MUP U OKpPYXKarolllee MPOCTPAHCTBO;

° UMEIIIHUECsT y  OOydYarollerocs, HaBbIKM  CaMOCTOATEIbHOIO
NEPEIBUKEHUST B MPOCTPAHCTBE (TOJBKO B KJacce M KaOMHETAaX CIELMAIUCTOB
COIIPOBOXICHUS; TOJIHKO B MOMEIICHUAX IIKOJBI M B 1EJOM B 3JaHUH IIKOJBI; B
IKOJIC 1 MUKPOPAOHE MIKOJIBI U T.11.);

° HaJIMYUE COMYyTCTBYIOUINX 3a00JI€BaHUM.

[Tpu mpoBeneHNH 3aHATUN CTA0OBUIAIINX 00YUYAIOIINXCA CIIEAYET NeTUTh Ha
HOJrPYHIBl C YYETOM XapaKTepa OCTATOYHOTO 3pEHUs, TOTOBHOCTU K OCBOEHUIO
IporpaMMbl Kypca OCHOBHOM IIKOJIBI M JMYHOCTHBIX oOcoOeHHocTell. Ilemaror
BbIOMpaeT (GopMbl U METOABI padOThI ¢ Kaxaou noAarpynmnoil. [lpu opranuzanum
3aHATUN €O CJIA0OBUIALIMMHU OOYYaAIOIIUMUCS I€JI€CO00Pa3HO TEOPETUUECKUI
MaTepuand u3y4arb B (GopMe (PPOHTAIBHBIX 3aHATHUN TPYIIOBBIC 3aHATHS, a
NPAaKTHYECKUE 3aHSITHS MOTYT TPOBOJUTHCS, Kak B TOATPYyNNax, TaK U
UHAMBUAyaIbHO  (mpu  HeoOxoaumocTH).  IlpakTuueckue  3aHATHS €O
CIa0OBUIAIIMMU  OOYYAIOMIMMUCS — 11eJIeCO00pa3HO MPOBOAUTH B  TIPYIIAX,
KOJIMYECTBO YEJIOBEK B KOTOPBIX OIpENessieTcs] B 3aBUCHUMOCTH OT CTENEHHU
BBIPAKEHHOCTU U KJIMHUYECKON (popmbl cnaboBuaeHus. Bomnpoc o cooTHomeHun
(GbpOHTANBHBIX, TOATPYIIOBBIX U WHANBUAYATBHBIX 3aHATHHA pEIIaeTcs Meaarorom,
UCXOJII M3 BO3MOXHOCTEM W TOTpeOHOCTeW OoOydaronmmxcsi, 0COOEHHOCTEH HX
NCUXO(QU3UYECKOTO Pa3BUTHS U IPYTUX MOKa3aTesen.

[Topsanok u3yyeHust TeM MOXKET BapbupoBaThes. [Ipu 3TOM Tembl, (CBSI3aHHBIE
C 00y4eHMEM UCHOJb30BAaHUIO O€Iol TPOCTH JOJDKHBI  M3y4yaThCsl  CO
CIIa0OBHUIANIMMHU O0YYaIOIIUMHUCS MPAKTHYECKH HA MPOTSHKEHWU BCEro MepHoja
oOyueHus, Tak Kak C(OPMHUPOBAHHOCTh KOMIIEHCATOPHBIX YMEHUN U HaBBIKOB
CaMOCTOATENLHOTO TIEPEMEIECHUSI C TPOCTbIO SIBJISETCS TJABHOW 3ajayeit
peanu3aluu coiepKaHus Kypca.

Pe3yapTaTUBHOCTB M KQU€CTB OCBOCHHUS MTPOrPaMMbl KOPPEKIIMOHHOTO Kypca
«IIpocTpaHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHME U  MOOWJIBHOCTH»  CJIAOOBUASIIMMU

OOyYaroIMMHUCS OCHOBHOW IIKOJBI OMPESTSETCS CTENEHbI0 M XapaKTepoM



COPMHPOBAHHOCTH  MPOCTPAHCTBEHHBIX  NPEACTABICHUN,  MOHATUH U
NPAaKTUYECKHX HABBIKOB OPUEHTHPOBAHUS B Hayajle M Ha PA3JIMYHBIX 3Tamax
oOyuenusi. C 1enpro o0ecredeHus TeKyIero KOHTposis 3pPeKTUBHOCTH OCBOCHUS
IpOorpaMMbl B KOHIIE YETBEPTH MOTYT NPOBOAMUTHCS KOHTPOJIbHBIC 3aHITHSA, Ha
KOTOPBIX OOyYaroluecs: JEMOHCTPUPYIOT CBOM YMEHHUS, a MENaror BBIABIISAET
OMOKH M TPYAHOCTH, C KOTOPBIMU CTAJIKMBACTCS KaXKIbplii OOydaromuics H

OTIpEJIENISIET MEPCIIEKTUBBI PA0OTHI Ha CIEIYIONLYIO YETBEPTh WX YU€OHBIHN roj.

HEJIN N3YYEHUA KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHMPOBAHUE 1 MOBMJIBHOCTb»

Meap u3ydyeHUsi KOpPpPeKUUMOHHOro Kypca «IIpocrpaHcTBeHHOE
OPUEHTHPOBAHME U MOOMJIBLHOCTD).

[lenmpro  nM3ydyeHMss  KOppeKUMOHHOTO  Kypca  «lIpoctpancTBeHHOe
OPUEHTHPOBAaHUE M MOOWJIBHOCTHY» SBISIETCS (POPMUPOBAHUE y CIAOOBUASIIUX
oOy4Jaronmxcss KOMIEHCATOPHBIX YMEHHM M HABBIKOB CAMOCTOATEIBLHOTO
0€30MacHOr0 MEpelBUKEHUS U OPUEHTHUPOBKU B 3aMKHYTOM U CBOOOJHOM
IIPOCTPAHCTBE, PA3BUTHE CAMOCTOSITEIIBHOCTH U MOOUIIBHOCTH.

JlocTikeHre nenu o0ecrneynBaeTcs PeIeHHEeM CIIEAYONINX 3a/1ay:

* U3y4YeHHE NMPUHIUIIOB U CIIOCOO0B OpraHU3aIK IPOCTPAHCTBA,

* 0o0yuyeHHME KOMIIEHCATOPHBIM cHoco0aM OO0CIEI0BaHUS OKPYKAOLIEro
IIPOCTPAHCTBA;

* TPEHUPOBKA WCIOJb30BAHUS COXPAHHBIX aHAJIU3aTOPOB B IpoLECCE
ITOMCKOBO-OPUEHTUPOBOYHOM ESITENBHOCTH;

* OBJIAJICHUME IIPUEMAaMM  TIOJIb30BAaHMS  TPOCTbIO U JIPYTHUMH
TU(DIOTEXHUYECKUMH CPECTBAMU OPUEHTUPOBAHUSI U MOOMIIBHOCTH;

. OBJIQJICHUE HABBIKAMM IMPAKTUYECKONM OPUEHTUPOBKU B 3aMKHYTOM M
CcBOOOIHOM MPOCTPAHCTBE (B PA3IUYHBIX OOIIECTBEHHBIX YUPEXKICHUAX, B TOPOJIE,

CEJILCKOM MECTHOCTH, B TIapKax, B JieCy, Ha BOJOeMax, B OBITY U T.1.);



. oOydeHHe MpUeMaM COBMECTHOTO MEPEABUKEHUS C ONBITHBIMU U
CIIy4allHBIMH COIIPOBOXIAOIINMU;

. pa3BUTHE  KOMMYHHKAaTHUBHBIX  HaBBIKOB U  (OPMHUpPOBaHUE
KOMMYHUKATUBHON KYJIbTYpbl TIPU B3aUMOAEHCTBHUM CO 3pSAYMMH B IPOLECCE
OpPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE;

* (¢dopMUpOBaHHE YCTAHOBKM HA CaMOCTOSITEIbHYIO OPHEHTUPOBKY H
MEPEABUKEHUE B IIPOCTPAHCTBE;

* Dpa3BUTHE CEHCOPHOW cdepbl U TMO3HABATEIbHON JEATEIBHOCTH
oOydJaronuxcs, HampaBieHHOM Ha (OPMHPOBAHHUE TOYHBIX MPEACTABICHUN O
IIPEIMETAX U SABJICHUSAX OKPYXKAIOLIEH CPEIbI;

. pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOIO MBIIUICHHS U CIIEHHUAJIbHBIX HABBIKOB
3allOMUHAHUS MapIIpyTa;

* COBEpIICHCTBOBAHME KOTHUTHUBHBIX MPOLECCOB (MEPEKIIOUYECHUE U
pacnpeiesieHue BHUMaHHUsl, JOJITOCPOYHAs! MAMSITh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIILICHUE,
BOCCO3/1al011ee BOOOpaXEeHHE);

* BOCIIMTAHUE BOJIEBBIX KA4€CTB, HAMPABICHHBIX Ha MPEOJIOJICHUE CTpaxa
IPOCTPAHCTBA, YBEPEHHOCTU B COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX;

¢ COBCPIICHCTBOBAHMUEC HABBIKOB CAMOKOHTPOJIA 1 CaMOPCIyJIAIHNN.

MECTO KOPPEKIIMOHHOI'O KVYPCA «ITPOCTPAHCTBEHHOE
OPMEHTHUPOBAHUE 1 MOBMJIbHOCTb» B YUEBHOM IIJIAHE

OcBoenne kypca «lIpocTpaHCTBEHHOE OPUEHTHPOBAHUE U MOOUIIBHOCTBHY
OCYUIECTBJISIETCS 32 CYET YacOB BHEYPOYHOW JEATEIbHOCTH YYEOHOIro ILIaHa,
BXOJSIIINX B KOPPEKIMOHHO-pa3BUBaOIYy10 001acThb. [Ipu peanuszanuu Bapuanta 1
AOOII OOO xoppekunOHHbIA Kypc «IIpOCTpaHCTBEHHOE OpPHUEHTHPOBAHUE U
MOOMJIBHOCTB» H3y4daetrcs B 5—9 knaccax. [Ipu peammuzanuum Bapuanta 2 AOOII
OOO koppekuuonHsli  kypc  «lIpocTpaHCTBEHHOE  OpPUEHTUpPOBAHUE U

MOOUIBHOCTE» M3yuaeTcs B 5—10 kmaccax. Ha ocBoeHune Kypca pekoMeHAyeTrcs



OTBOJMTH 2 yaca B HeJemto (68 yacoB B roj1 3a 34 yueOHBIX HEJIeNN), YTO CyMMAapHO
coctaBut 408 yacos 3a 6 JieT.

Ocobennocmu  pacnpeoenenus HNPOSPAMMHO20 Mamepuaia no 200am
0byuenus

IIporpammHBIl  MaTepuan KOppeKIMOHHOro Kypca «lIpoctpancTBeHHoe
opueHTupoBanue u MoomibHOCTE» B AOOII OOO 1 BapuanTa pacnpenensiercs Ha
Atk Jier o0yuenus; B AOOIT OOO 2 BapuaHnTa - Ha mecTh Jiet: 5, 6, 7, 8, 9, 10

KJIaCChlI.

COIEPKAHHUE KOPPEKIIMOHHOTI' O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE U MOBUJIBHOCTb»

Pacnpe;[eneHHe COACPIKaHUA 110 rogaM O6y‘leHHH ABIEICTCA IIPUMCPHBIM.

5 KJIIACC

BoisiBiieHre UMEIOIIUXCHA Y 00YYAKOIIHUXCS HABHIKOB OPHEHTHPOBKH B
NMPOCTPAHCTBE W MOOMJBHOCTH. VI3ydeHHWe WCXOAHOTO YPOBHS TOTOBHOCTH
COXpaHHBIX AaHAJIM3aTOPOB K UX UCIHOJIb30BAHUIO JJII OPUCHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE.

3HavyeHHe HABHIKOB OPMEHTHPOBKHU B MPOCTPAHCTBE H MOOMIBHOCTH JIJIAA
CAMOCTOSITEIbHOU kKU3HU ciaadoBuasimux. CucreMbl MOOWIBHOCTU JIMI[ C
HapyIIEHUSIMHA 3PCHHS: TIEPEIBIKCHHE 0€3 TPOCTH, C COMPOBOXKIAMOIINM, C
cobakoii-rpoBoHuKOM. Crieriuduka QyHKIu 6€10il TpOCTH AJisi C1aO0BUIAIINX.

OpuenTHpoBKa B noMeeHusx. [lepenBikenre B 31aHUSIX U TOMEIICHUSX.
[ToBTOpEHME: MpHUEMBI TIEPEABIKCHHSI B TTOMEIICHUSAX W 3JaHUSAX 0€3 TPOCTH, C
TPOCTHIO, C HCIIOJB30BAHWEM OCTATOYHOrO 3peHus. [IpueMbl 3amuThl Tena ot
CTOJIKHOBCHHMH C TpeaMeTaMu. IIpremMbl MCIONIB30BaHUS TPOCTH MPU H3YUCHHH
nomernieHus. l[lepenBrkeHHe B Pa3IMYHBIX TMOMEIICHUAX, HE 3aIOTHCHHBIX
OOJBIIIMM KOJMYECTBOM NPEIMETOB, HO MMEIOIINX KOPUIOPHI, TOBOPOTHI, TBEPH,
OKHA, YriayOJeHUs, JIECTHHUYHBIE KICTKH, IUIOMIaJAKK | T.m. I[loBTOpeHwme.

[lepenBukeHrne B H3YyYEHHOM (3HAKOMOM) TIOMEIICHWU. AHAIW3 OIIUOOK.



CamocrosiTennbHasi OPUEHTHUPOBKA B HE3HAKOMOM  moMmeunieHuu. [lpuemsl
oOcye0BaHMs TIOMEIIEHUH U 3AaHui cinaboBusaummMu. [Ipuemsl oOcnenoBanus
MIPEAMETOB, HAXOIAMUXCS B ToMeteHussX. OCHOBHBIC MIPEACTABICHUS O 3IaHUSX U
MOMEIICHUIX, BUJIbI 3JaHUN U MOMEIIEHUH, BbIIEJICHUE TJIABHBIX OPUEHTUPOB B
MOMEIMICHUSIX ¥ 3[aHUSIX C Y4YETOM COCTOSHHS 3pPUTENBHBIX  (DYHKITHIT
oOy4varoruxcs. [IpakTudeckne 3aHATHS B HOBBIX moMemieHusx. OpueHTUPOBKa B
NOMEIICHUSIX M 3JaHUSAX: Mara3uHbl, oTAeneHus cBs3u.  CBoOonHOE
OpUEHTHUPOBAHUE B 3HAKOMOM ITOMEIIICHUH.

IIpocTpancTBeHHAsi OpUeHTHPOBKA B ObITY. OpUEHTHpPOBKA B IIKOJE: B
TyMOOuUKe, B mapTte, B mkady. [Joma — B mkady, B MeOeIbHOM CTEHKE U T. 1.

dopMupoBaHUe MNpeACTABJIeHHs O ropoae. PopMupoBaHue OOIIETO
MpeACTaBlIeHusT 0 ropojie (reorpapuyeckoe MOJIOKEHUE U penbed MECTHOCTH,
YHUCJIO pailOHOB, IPOTSKEHHOCTh C CEBEpa Ha 0T U C 3araja Ha BOCTOK; IJIOIIA/IH,
TeaTppl ®W T. 1.). IlpaBuia TmepeABMKEHUS: MPABOCTOPOHHEE JBIKCHUE
(MCKJTIOUYEHUS ), BBIJICTICHUE TJIABHOTO OPUEHTHPA MPHU NIEPEABIKCHUH; ITOCTOSTHHBIC
MPETNATCTBUAS M BPEMEHHBIE W T. M. M3ydeHue mpueMoB 00CIIeIOBAaHUS TOPOJA.
Boibop oTmpaBHOrO TyHKTa, TOYKM OTCYETa; OOCIEJAOBaHHE U HU3Yy4YCHHUE
MIPWJICTAIOMINX K ITKOJIC YIIUIl U OCHOBHBIX 00BEKTOB (OPUEHTHPOB), HAXOISAIIUXC S
Ha 3TUX yauuax u T. I1. YriybieHHoe 03HaKOMIIEHHE C 3JIEMEHTaMHU YJIUIbI: JOPOra,
ra3oH, TpoTyap, 0oMa, MapamneTbl (OTpa)aeHus), MOoAbe3AHas Jopora (MpaBuia
MOJX0/a K TOJBE3THON J0pore), KyCTapHUK U T. 1. YTPaXHEHUS B X0Jb0E 1O
MIPWJIETAIONIMM K IIKOJe yiuiam (6e3 nepexoa uepes yauity). [Ipuemsr xoab0bl ¢
OTIBITHBIMH U CIIyYalHBIMH CONPOBOXAAtONIUMU. [IoBTOpeHNE MPUEMOB XOALOBI C
COMPOBOXKIAOIIMM. X0/Ib0a MO y3KUM MPOX0JiaM, B MOMEIICHUSAX, MO JIECTHHUIIE,
MIPOXOKJICHUE B JIBEPh; TTOCA/IKA B JIETKOBYIO MAIIIMHY U T. 1. AKTUBHOCTD (BeAyIas
poib)  CNa0OBUIAIIETO KaK HEOOXOJAMMOE YCIOBHE TpH  OOIIEHUH C
conpoBokaaomuM. OOIIeHHe B YUPEXKACHUSX OBITOBOTO  OOCITYKUBAHUS
(Marasunbl, oymKIHHNKA). OOpalieHne K MPOXOKUM Ha YIIWIE 32 MOMOIIBIO.
[IpaBmiia mepexona uepe3 npopory. Buaesl mepexkpecTtkoB. OCHOBHBIE NpaBuia

Nnepexoa 4epe3 J0pory, onpcACcICHuC MOMCHTA i1 ICPEXoaa, ImoaAXxoa K TpaMBaro,



Nepexo/l MOIbE3AHBIX JOPOT, HAXOKICHHUE TJIABHOW JOPOTH U BTOPOCTENEHHOM U
np. Onpenenenue mnepekpectka (OJIHOCTOPOHHEE U JIBYXCTOPOHHEE JBHUXKEHUE,
NEenIeXoaHble JOPOXKKH, UX BHJBI U ONpeleleHue MecTta nepexona, «OCTpoBOK»
6e3onacHocTu U Jp.). N3yuenrne MapuipyToB 10 OIMDKAMIIUX K IIKOJIE OCTAHOBOK
00IIecCTBEHHOTO TpaHcmopTa. OcoOEHHOCTH OCTAaHOBOK TpaMBaeB M aBTOOYCOB.
N3ydenune mnpaBwil yJIUYHOTO ABMKEHHS (IO MporpamMme S5-ro Kjiacca ¢ y4eToM
crieliupuKY OPUEHTUPOBKHU CIA00OBUASIINX ).

Hcnoab3oBanue 00IECTBEHHOT0 TPAHCHOPTA B NPOCTPAHCTBEHHOM
opueHTHpoBKe. OpUEHTHUPOBKA U padOTa TPOCTHIO MIPU MOX0/IE K 00IIECTBEHHOMY
TPaHCIOPTY, IPU MTOCAJAKE B CAJOHBI U IIPU BBIXOJAE U3 TPAHCIIOPTHOI'O CPEICTBA.
OcoOEeHHOCTH TOCaJAKU CIA0OBHIAAIIMX B OOIIECTBEHHBIM TPAaHCIOPT B pa3zHOE
Bpemsi rojna. Touka oTcuera, COOJIOJCHHE pPACCTOSHUS, HAXOXACHHUE JABEPH,
U3MEPEHUE BBICOTHI CTYNEHBbKH, METOJMKA MOCAaAKH B TpaHcnopT. KoMIuiekcHoe
UCIT0JIb30BAHUE COXPAHHBIX aHAJIN3AaTOPOB. Y IPAKHEHUS B IOCAKE B PA3HBIC BUIbI
TPaHCIOPTA, BKIIFOYasl MApLIPYTHOE TAKCH.

Pacimiupenne HaBBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS U
MOOHMJIBHOCTH OOYYAKINMXCH € Y4e€TOM Pa3jiu4yHOil 00cTaHOBKHU. Pa3zButue
HABBIKOB OPUMEHTUPOBKH M0 TUITY «KapTa-MyTh» U «KapTa-o003peHue». Pazpurue
YMEHUH M HABBIKOB COCTABJSTh CXEMbl MapUIPyTOB, IJIAHOB YJIUI, JIBOPOB,
OTJEIBHBIX YYacCTKOB ropoaa W T. I. Pa3BUTME yMEHUI W HABBIKOB MPOXOAMTH
MapuipyThl, HW3y4Y€HHbIE B Kiacce mo cxeme. OCOOEHHOCTH OpPUEHTUPOBKU Y
BOJOEMA.

HUcnoab3oBanue AOCTYIHOH cpenbl B NMPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBAHMHM W MOOWJBHOCTH. 3HAYEHUE JOCTYIIHOW Cpenapl s
CaMOCTOATEJIBHOTO  IEPEIABUKEHUS W  OPUEHTUPOBKM B  IPOCTPAHCTBE.
CrauuoHapHble CpeacTBa MOOMJIBHOCTH (MOPYYHH, TAKTUJIbHBIE Ha3eMHbIE
yKkazaTtenu). TUnbl TaKTUIIbHBIX HA3€MHBIX yKa3aTeseil. 3puTelbHble, CIIyXOBBIE U
ocsI3aTeIbHbIE OPUEHTHUPHI.

JJIEKTPOHHBbIE M ONTHYECKHE CPeACTBA MOOWJIBHOCTH. ODJIEKTPOHHAS

TpocTh.  Jlazepuele, wuHbpakpacHble U  YJIbTPA3BYKOBBIE  yCTPOMCTBA,



OoOHapy>KUBAIOUIUE MPETSTCTBUS HA PACCTOSAHUU (OUKH, (POHAPUKH, TPUCTABKU IS
Tpoct).  ONTUYECKHE  CpelCTBAa  MPOCTPAHCTBEHHOTO  OPUEHTUPOBAHUS
(MOHOKYJISIPBL, JIYIIBI U T.1.).

PaGora mno mnpeomosiennio ¢Goduili W BHYTPEeHHHX OapbepoB
IPOCTPAHCTBEHHOI'0 OPUEHTHPOBAHUSA U MOOMJIBHOCTH. [Ipeoioenne cTpaxoB
CaMOCTOSITENIFHOTO TIEPEBIKEHUSI B 3aKPBHITOM M CBOOOJHOM TMIPOCTPAHCTBE,
HE3HAKOMOT'0 TPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIbHOTO TMOJIb30BAaHUSI OOLIECTBEHHBIM
TpaHcnopToM. lIpeomoneHne komiuiekca MEpelBIKEHUsS C Oeloi TPOCThIO U
ONTUYECKUMH CPEICTBAMU MOOMILHOCTH. Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
[TpeogoneHre BHYTpeHHUX OapbepOB U KOMIUIEKCOB IIPU OOPAILEHUH 332 TOMOIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIIOASIM WU TEPEJIBHKEHUSI CO CIyYalHBIMH COMPOBOXKIAAIOLUIUMHU.
Pa3BuTHE TOTOBHOCTM aJE€KBATHO IIPUHUMATh W PALMOHAIBHO HCIIOJIb30BATh
npeajlaraéMyr0  MOMOIIb.  Pa3bsCHEHHME  CIOydYallHBIM  COIPOBOKIAIOLIUM
OCOOEHHOCTEM W 3JIEMEHTAPHBIX NPABWJI COBMECTHOTO MEPEIBHKEHUS CO
CIIa0OBUIALIMMHU. YMEHHE 3alpallluBaTh aJ€KBAaTHO 3alpalldBaTh U MOJIy4yaTh
HY)KHYIO UHQOPMALIMIO OT CIyYailHbIX MPOXO0XKHX, MacCaKUPOB OOLIECTBEHHOTO
TpaHCIOpTa, NOKynaTesen u T.1. [loBenenne B pa3iMuHbIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX

CUTyalusiax, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSTCIIbHBIM IICPCABHUKCHUCM.

6 KIIACC

/{MarHoCTHKA NPAKTHYECKUX YMEHUH 00yYAIOIIMXCH 110 OPUEHTHPOBKE
B IIPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplIeHue y4eOHOro roaa.

3HaueHue HABBIKOB CaMOCTOSATE/IbHOI0 NPOCTPAHCTBEHHOIO
OPUEHTHPOBAHMSA M MOOWJIBHOCTH B KU3HU U JAEATEIBHOCTH CJI200BHASLIUX
Jioaei. [Ipumepsl U3 )KU3HU U IEATETbHOCTH CIIA00BUISTIINX.

OpuenTtupoBka B mnomemeHusix. CamMOCTOATENBHOE TEPEIBUKEHUE B
nomenieHusx u 3nanusx. [lopropenue: [IpueMbl OpUeHTUPOBKH B MOMEILIEHUAX 0€3
TpocTu. [Iprembl nepenBMKEHMS B Pa3IMYHBIX IIOMEIICHUAX, 3allOJHEHHBIX
npeaMeTamu (IpueMbl 00CIIeI0BaHUs, UCIIOIb30BAHMS TPOCTU U APYTHUX MPEIMETOB

1 OPUCHTHUPOBKH, IMIPHUCMbI 3allUTBI TCJIa OT CTOJIKHOBEHUH C HpeI[MCTaMI/I).



OpueHTHpOBKa B MarasuHax W OTJAENIeHUsX cBsi3u. llpuemsl oOcnenoBaHus
OOJBIIMX MOMEUIEHUH (3PUTENbHBIN 3al1 B T€aTpe, B CIIOPTUBHOM COOPYKEHUU U T.
1n.). [IpocTtpancTBeHHas OpUEHTUPOBKA B ObITY. OpUEHTUPOBKA B aCCOPTHUMEHTE
JIEKapCTBEHHBIX MpENnapaToB, naphromMepun, ObITOBOM XUMUU U T. JI. C TIOMOUIBIO
KJIaCCU(PUKALMU YIIAaKOBOK U METOK. OpHEHTUPOBKA B HE3HAKOMOM MOMEIIICHUH.
OpuenTupoBka B ropoge. DopmMupoBaHue NpeCTaBIEHUs 0 ropoje. Paiion,
B KOTOPOM HaXOAMWTCS WIKoJa, penabed MecTHOCTH. [IpaBuia caMoCTOATENBHOTO
NEepeIBIKEHHS TI0 ropoay. JIByXCTOpOHHEe JBMKEHHE TpaHCIopTa. BpemenHbie u
MOCTOSIHHBIC TPEMSATCTBUS. YTIyOJIEHHOE H3Y4YEHUE TOopoja, O3HAKOMJICHHE C
3JIEeMEHTaMU yiulbl. Be1OOp mpuema paboThl ¢ TPOCTHbIO MPHU MEPEIBUKEHUU 10
yJIHIAM, HAXOXIEHUE TIJIABHBIX OPUEHTUPOB. KOMILIEKCHOE HCIOIb30BAHUE
COXpaHHBIX aHAJU3aTOPOB MPHU MEPEABUKEHUU TIO YIUIAM: 3BYKOBBIE JTMHUH KaK
TJIaBHBIE OPUEHTHUPHI MPHU TMEPEABIKEHUU MO TPOoTyapy u T. 1. Mcmomb3oBaHme
dbopMeHHOTO (MPEIMETHOTO) OCTAaTOYHOIO 3PEHUSI M ONTHUYECKUX CPEJICTB
(MOHOKJIEH, OWHOKIIEW) TpU OpHUEHTHPOBKE B ropojae. I[IpueMbl XoAbOBI C
ONBITHBIMU ¥ CIy4YailHBIMH  CONpPOBOXAAOMKMHU. [IpuemMbr  X0apOBI  C
COINPOBOXAAIOIIMM B OOIIECTBEHHBIX MecCTax (TeaTp, KUHO, YJIMIBI U T. [I.).
[lepeaBuxkeHre € CONPOBOXKAAIOIIUM IO TPOTyapy, 4epe3 JOpOory, MO Y3KUM
MecTaM, ipeojiojieHre npensTcTBuid. Ilepexon uepes gopory. Buasl nepekpecTkoB.
[IpaBuia mepexojga TpaHCHOPTHBIX Jopor. KoMiiekcHoe HuCnosib30BaHuE
COXpaHHBIX aHAJIM3aTOPOB IPH nepexojie Joporu. TouHoe onpeeseHue IIBETOBOro
CUTHaja cBeTodopa, NEPexo] Yepe3 pa3iIuyHble JOPOTH, Ppa3InYHbIE BHIbI
NEPEKPECTKOB (TPEXCTOPOHHHUE, YETHIPEXCTOPOHHUE, JBYXCTOPOHHHME U [Ip.).
N3yyeHne MapuipyTOB 10 Pa3IMUYHBIX OCTAHOBOK OOIIECTBEHHOI'O TPaHCHOPTA.
Boinenenne ocoOeHHOCTEH KaXJ0ro KOHKpETHOTro Mapuipyta. OcobGeHHocTH
pacrmonoKeHUs TpaMBalHBIX W aBTOOYCHBIX OCTAHOBOK. YTpaXHCHHs B
HaXO0XJICHWW OCTAaHOBOK. Pa3BUTHE C MOMOIIBIO CIEIUATBHBIX YIIPaKHEHUHN
4yyBCTBa npenarcTsus. [IpaBuna ynuaHoro nBmxeHus (Mo mporpaMme 6-ro Kiacca

C yd4eToMm crnenuduKd OPUEHTHUPOBKH claboBuasAmuX). [log3emMHbie mepexoibl.



Bunbl noa3zeMHbIX NEPEX00B, UX Ha3HaueHUEe, GOpMHUpPOBAHUE 00pa3a HA3eMHOIO
MIPOCTPAHCTBA.

Hcnonb3oBanue 001ECTBEHHOI0 TPAHCIOPTA U M3y4YeHHE MapPLIPYTOB
a0 aoma odOyyawmmxcsi. OpueHTUpoBKa U paboTa TPOCTHIO MPU TOIXO0NE K
TPAHCIIOPTHOMY CPEJICTBY, IIPH NIOCA/AKE B €r0 CAJIOH U IPH BBIXOJE U3 TPAHCIIOPTA.
KoMIuiekcHOe HMCIOJIb30BaHME COXPAHHBIX AHAIM3ATOPOB M NpPaBUia IMOCATKU B
TPAHCIIOPTHOE CPEJICTBO: HAWTHU OCTAHOBKY, HAWTH OOpAIOP, CYMETh MPaBHIILHO
00paTUTHCS K JTIOASM, OKUAAIOIIUM TPAHCTIOPT; TOYHO YCIIBIIIATb, T OCTAHOBUTCS
aBTOOYC WM TPOJUICHOyC, HATH TOYKY OTCUYETA; COOTHECTH 3BYK OTKPBHIBAIOIIUXCS
JBEpEU CO CBOUM MECTOIIOJIOKEHUEM, IPABUIBHO MTOJOUTH K JBEPU U IIPOU3BECTU
MOCaJIKy B TPAHCIIOPT; €CJIM 3TO TPaMBaii, TO 3apaHee 00paTUTHCA K JIIOSM U Jajiee
UCIIOJIB30BaTh METOJAMKY IOCAAKH B TpaHcHopT. OmpeneneHue pa3HbIX BHIOB
TpaHcnopTa Ha choyX. W3ydeHue MapuipyToB TOpPOACKOr0 OOIECTBEHHOIO
TPAHCIIOPTA, BKJIIOYas MapLIPYTHOE TakcH. M3ydeHne MapmpyToOB TOPOACKOIO
TPAHCIIOPTa, MPOXOJAMIMX MO MPWIESKAIMM K IIKoJe yhaunam (0coOeHHOCTH
pacmoJIOKEHUs]  aBTOOYCHBIX, TpamMBaWHbIX, TPOJUIEHOYCHBIX  OCTaHOBOK,
OCOOCHHOCTH TEPEKPECTKOB, HAXOXKJCHHE IMEPEXOJ0B OKOJO OCTAaHOBOK
OOILIECTBEHHOT0 TpaHcHopTa U T. A.). M3yueHne MapuipyToB A0 JOMa ydalluxcsl.
Bri0op HauboJsiee paioHagIbHOTO U3 HUX.

PacimiupeHne HAaBBIKOB INPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS U
MOOMJIBHOCTH O0Y4YAKINUXCH C Y4YeTOM Pa3JIUYHOM o00cTaHOBKM. Pa3Butune
HAaBBIKOB OPUEHTHUPOBKH TI0 THIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-0003pECHHEN.
CocraBnenue cxem mapupyToB. OpueHTHPOBKA B CKBEpE, B ITAPKE, B MarasuHax, B
Kade, B MOJ3EMHBIX MTEPEX0aX, HA OCTAHOBKAX U T. 1. OCOOEHHOCTH OPUEHTUPOBKHU
Ha [IPOCEJIOYHBIX I0POrax, Ha yJIMIAaX CEJIbCKOro THIIA.

HUcnoab3oBanue AOCTYIHOMI cpeasl B NPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBAHMHU U MOOWJIBHOCTH. BU/ibl, HA3HAUEHKE U PABUIIA UCIIOJIb30BaHUS
TaKTHJIBHBIX Ha3eMHBIX ykazarened. [Ipuembl oOHapyKeHUS W HACHTU(PHUKAIIUN
TaKTUJIBHBIX HA3€MHBIX yKa3aTeJed W CJIEKEHHS 10 HUM C MOMOIIBK TPOCTH.

Oco0EeHHOCTH UCTIOJIb30BaHUS 3pUTEIHHBIX OPUEHTHUPOB.



DJIeKTPOHHBbIE  cpeacTBa  MoOWJIbHocTH. IlpaBwia  monb30BaHUA
Ja3epHBIMH, uH(}paKkpacHbIMU u yJIbTPa3ByKOBBIMU YCTPONCTBAMH,
OOHapY>KUBAIOIUMHU TPEISITCTBUE Ha paccTosHuu. [IpaBuma moiap30BaHUS
MOHOKYJIIpaMH U JIyTlaMU B POCTPAHCTBEHHOU OPUEHTUPOBKE.

PaGora mo mnpeonosieHuo ¢odOuii U BHYTPeHHMX OapbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOT0 OPHEHTHPOBAHUSA U MOOMJIBLHOCTH. [Ipeoionenue cTpaxon
CaMOCTOATENLHOTO TMEPE/IBUKEHUS B 3aKpPHITOM M CBOOOJHOM TMIPOCTPAHCTRBE,
HE3HAKOMOI'0 IPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIBHOIO IOJIb30BaHUSI OOLIECTBEHHBIM
TpaHcnopToM. [Ipeononenre KoMIUIeKca MEPeIBUKEHUS C O€oNW TPOCThIO U
ONTUYECKUMHU CPEJCTBAMU MOOMILHOCTH. Pa3BuTHe KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB.
[IpeonosieHre BHYTPEHHUX OaphepPOB U KOMILIEKCOB MPU 0OpaIICHUH 3a TTIOMOIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIOJIIM WU TNEPEABUKEHHSI CO CIyYalHBIMHU COIPOBOKIAIOIIUMHU.
Pa3BuTHe TOTOBHOCTH aJ€KBAaTHO NPUHUMATh U PallMOHAIBLHO HCIOJIb30BaTh
npemjlaraéMyr0  MOMOIIb.  Pa3bsiCHEHME  CIydallHBIM  COIMPOBOXKIAIOLIUM
OCOOEHHOCTEM W DJIEMEHTAPHBIX TMPABWJI COBMECTHOTO TEPEIBIKEHUS CO
Ca0OBUASIIMMU. YMEHHE 3alpaliuBaTh aJ€KBaTHO 3alpalidBaTh U MOJy4aTh
HY)KHYI0O MH(POPMAIMIO OT CIIyYalHBIX MPOXOXKUX, MACCAXKUPOB OOIIECTBEHHOTO
TpaHCIoOpTa, MoKymnarenen u T.11. [loBeeHe B pa3IuuHbIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX

CUTyalusiax, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSTCIIbHBIM IICPCABHUKCHUCM.

7 KIIACC

/IMarHoOCTHKA MPAKTHYECKUX YMEHUH 00yYAKIIMXCSH 10 OPUEHTHPOBKeE
B IIPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO U 3aBepUICHUE Y4eOHOro roaa.

3Havenne HABbIKOB CaAMOCTOAATEILHOU NPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBKHM B KHU3HU U JIEATEJIbHOCTH CJA0OBUASAIIMX Joaei. [Ipumeps! us3
JKWU3HU U JEATeIbHOCTU CTa00BUISAIINX.

OpuenTupoBka B noMeuieHusix. OpueHTHPOBKA B OMMKANIIMX K IIKOJIE
MOJIMKJIMHUKE, allTeKe, TPOJOBOILCTBEHHBIX MarazuHax. [[ppeMbl OpUEHTUPOBKH U

NECPCABMKCHNA B IIOMCIICHUAX Pa3JIMYHBIX THIIOB. HOI[BEU'IBHBIG IIOMCIICHUA, UX



BUJIbI U OCOOEHHOCTH OPUEHTUPOBKM B HMX. CaMOCTOSITENbHASI OPUEHTHUPOBKA B
3HAKOMBIX U HE3HAKOMBIX IOMEIICHUSX.

IIpocTpancTBeHHasi OPUEHTHPOBKA B ObITy. OmnpeneneHrue JOCTOMHCTBA
MOHET, IPUEMBbI pa3InueHusi OyMaXXHBIX KYIIOP; OPUEHTUPOBKA B KBAPTUPE U MIPH
YXOJI€ 32 KBapTUPO.

OpuentupoBka B ropoae. DopmMupoBaHue MPEICTABICHUS O TOPO/IE.

PaiioH, B KOTOpOM HaxoAMTCS IIKOJa-MHTEpHAT (1iKoiia). PacmonoskeHue
KYJbTYPHBIX U OBITOBBIX YUPEXKACHUN (TeaTpbl, KUHOTEATPbl, TIJIABIOYTAMT,
yHUBepMaru u T. n.). M3ydenue ropona. VYriiyOJeHHOE O3HAKOMJICHHE C
AJIEMEHTAMH YJIULIBIL.

VYuna, kBapTaia. YIpaxHEHUs B IPSIMOJIMHETHOM JBH>KEHUH C TIOBOPOTAMHU,
C TEepeHOoCaMH TMPOCTPAHCTBEHHOTO o0Opa3za. VYmpaxkHEHUs B XoJb0e 110
MPUJIETAIONIMM K IIKOJIE yiaulaM 0e3 repeceueHus ux Apyrumu. OpueHTUpOBKa BO
JIBOpax, IMOJb30BaHUE KojaMu, Jjudtamu U Ap. [lpueMbl nepeaBux eHUs ¢
ONBITHBIMH U CITyYallHBIMH COITPOBOXAatoIMMU. [[paBuiia nepexo/ia yepes3 10pory.
Hcnonb3oBaHWE COXpaHHBIX AaHAJIM3aTOPOB TPH IMEPEXOAE Yepe3 JOpory.
OnpeneneHue I1BETOBOTO CUTHaima cBeToopa O3 HCIONb30BAHUSA 3PECHHUS
(OpueHTHp Ha 3BYKHM MOTOpPOB MAIllMH, TTOBEJICHUE JIIOJIEH Ha Mepexojie u T. IL.).
[lepexon 4epe3 TpaHCHOPTHBIC JOPOTH, CBSI3aHHBIE C IUIOMIANsAMU. M3ydeHue
MapHIpyTOB JI0 Pa3JIMYHBIX OCTAHOBOK OOIIECTBEHHOTO TPAHCTIOPTA.

VYnpaxHeHus: B 0OHapyKEHUH TpaMBaWHBIX, aBTOOYCHBIX U TPOJIJIEHOYCHBIX
OCTAaHOBOK, HAaXOXJICHUE MecTa mepexoja. Buabl TpaMBailHBIX M aBTOOYCHBIX
(Tpose0yCHBIX) OCTAHOBOK. YTIPaKHEHHUS HA Pa3BUTHE UYyBCTBA MPEISITCTBUS.
OOHapyXeHue M TPEOJOJICHUE NPEMSITCTBUH, KOMIUIEKCHOE HCIOJIb30BaHUE
COXpPaHHBIX aHAJIMU3aTOPOB, PA3BUTHE MBIIICYHO-IBUTATEIbHON TMaMITH Ha
MapuipyTe cnegoanus. [IpaBuia ynmuyHoro qsuxxeHus (1o nporpamme 7-ro Kiacca
C Y4€TOM Clelu(UKU OPUCHTUPOBKHU CJIa00BUIAIINX ). [Toa3eMHbBIE MTepex0Ibl.

Hasnauenne u BuUABI TOM3EMHBIX TMEpPEeXojoB, (QopMupoBaHue obOpasa
HA3eMHOI'0 MPOCTPAaHCTBA. BUBI MOJA3EMHBIX MEPEXOJ0B, BBIXOJA Ha pa3IMuHbIC

yJHUIbI U T. O.



Hcnoab3oBanue 001eCTBEHHOT0 TPAHCIOPTA M M3YyYeHHE MAPLIPYTOB
a0 aomy odOy4dawmmxcsi. OpueHTUpoBKa U paboTa TPOCTHIO MPU TOIXO0NE K
TPAHCIIOPTHOMY CPEIICTBY, MPH MOCAJAKE B €r0 CajJOH W NPU BBIXOJE W3 CajoHa
TpaHCHOpPTHOTO cpenctBa. OTpaboTka HABBIKOB (MOAXOJ, MOCAAKa, BBIXOJ U3
TPAHCIIOPTAa; HCIIOJIb30BAHUE B KOMILUIEKCE BCEX COXPAHHBIX aHaJIM3aTOPOB).
M3yueHne KOHKPETHBIX MAapImIpyTOB TOPOJCKOTO TpaHcmoprta. M3ydeHue
MapHIpyToB A0 OMOJMOTEKHU CIETbIX, 0 TOPOJACKON MyOJuYHON OMOIMOTEKH, /10
TeaTpa u T. 1. MI3yueHue mapuipyTa 10 1oMa 00yJaromuxcsl.

Pacimiupenne HABBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS H
MOOWJIBHOCTM € YYeTOM PpPa3jiMyHoil 00CTaHOBKHU. Pa3BuTue HaBBIKOB
OPHUEHTHUPOBKH T10 THITY «KapTa-MyTh» U «KapTa-0003peHUe» (MOTUKINHUKA, TI0UTa,
NYHKT OIJIaThl MOOWUJIBHOM CBSI3U, TOPOJCKOM MapK KyJIbTYpbl U OTIbIXA).
Oco0eHHOCTH TPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHPOBKH B JIECY.

Hcnonb3oBanue AOCTYIHOM cpeabl B NMPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHUPOBAHUM M MOOMJIBHOCTH. CaMOCTOATENLHOE MEPEABUKEHUE B 3/TAHUSIX
C WCIOJB30BaHHWEM 3JIEMEHTOB JIOCTYMHOW cpensl. JlocTymHas cpema B ropoe.
3puUTenbHbIC, CIYXOBBIE U OCS3aTENIbHBIE OPUEHTUPBI, 0003HAYAIOIME OCTAHOBKH,
MepPeXObl U T.1.

DJIeKTPOHHBIE cpeacTBa MOOWIBHOCTH. CMapT(OHBI ¢ HABUTAITMOHHBIMU
MPWIOKEHUSIMH, aIalTUPOBAHHBIMU JIJISl TIOJIb30BaTeNIel C HAPYIICHUSIMU 3PEHUSI.
Tunbl HABUTAIIMOHHBIX NPHIOKEHUH. [[prnokeHus, NO3BOJISIIONINE MTPOKIIAIBIBATH
MapHipyThl 1 KOHTPOJIUPOBATh coOCTBeHHbIE mnepemeneHus («OsmAnd Accessy,
«Blind  Square», «LoadStone»). IlpunoxeHusi, TnpenHa3HAYCHHbIE  JUIS
OTCJIC)KUBAHUSI  JBIDKCHHE TpaHcmopTa («SHAekc TpaHCmopT», «YMHBIN
TpaHcnop™, «Bus Timey).

PaGora mno mnpeogosieHuo (GoOuili HU  BHYTPEHHMX OapbepoB
MPOCTPAHCTBEHHOT0 OPHMEHTHPOBAHUS U MOOMJIBLHOCTH. [IpeomoneHne cTpaxon
CaMOCTOATEILHOTO TEPE/BIKCHUS B 3aKPHITOM M CBOOOJHOM TIPOCTPAHCTRBE,
HE3HAKOMOTO TMPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEILHOTO IOJIb30BaHUS OOIIECTBEHHBIM

TpaHcnopToM. [Ipeomonenre KoOMIUIEKca MEPEIBIKEHUS C O€NOW TPOCThIO U



ONTUYECKUMU CPEICTBAMU MOOMIILHOCTH. Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
[Ipeonionenre BHyTPEHHUX OApbEPOB U KOMILJIEKCOB MPU 0OpaIIeHUH 32 TOMOIIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIIOASIM WU TEPEJBHKECHHUSI CO CIyYalHBIMH CONPOBOXIAAIOLIUMHU.
Pa3BuTHE TOTOBHOCTH aJ€KBATHO MNPUHUMATh W PAIMOHAILHO HCIOJIb30BaTh
IpemjlaraeMyr0  MOMOIIb.  Pa3bsCHEHME  CIOydYallHBIM  COIPOBOYKIAOLIUM
OCOOCHHOCTEM U JJIEMEHTApHBIX MPAaBHJI COBMECTHOTO TEPEIBIKEHUS CO
CIa0OBUIAIIMMU. YMEHHE 3ampalinBaTh aJCKBATHO 3allpallliBaTh U MOJIyYaTh
HY>KHYI0 UHGOPMAIUIO OT CIyYaWHBIX MPOXO0XKHUX, MACCAKUPOB OOIIECTBEHHOTO
TpaHCcHopTa, Nokynarenen u T.1. [loBeneHne B pa3iMuHbIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX

CUuTyanu:Aax, CBA3aHHBIX C CAMOCTOATCIIbHBIM IICPCABUKCHHUCM.

8 KIIACC

JIMarHOCTHKA MPAKTHYECKUX YMEHUI 00y4alomuxcs Mo OpUeHTHPOBKeE
B IPOCTPAHCTBE 1 MOOMJIBHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplIeHne y4eOHOro rojaa.

3HaueHue HABBIKOB CaMOCTOSITEIbHOM NMPOCTPAHCTBEHHOI
OPUEHTHUPOBKM W MOOMJBLHOCTH B KHU3HM U JeSITeJILHOCTH CJIA00BUIASIIUX
JII0Jeil.

OpuenTupoBka B nomeineHusix. OpueHTHPOBKA B TeaTpax, B OTIACICHUIX
cBs3u (mouta, Tenerpad, MOOWMIIbHAS CBA3h), cOepkaccax. Omnpezaenenue GopMbl
MOMEIICHU, YMEHHE TIOJh30BaThCS  TAKCOPOHOM, MeCTa  HaxOXKICHUS
(pacnonoxxeHus ) 00pa3IoB 3armojJHeHHs OJJaHKOB, BUBI yCIyTr. HaxoxneHue B 3aje
yKa3aHHOTO B OuMJieTe MecTa, MpaBuiia Mpoxoja Ha yKazaHHOE B OUJIETE MECTO U T.
. CaMoCTOSITeIbHASI OPUEHTUPOBKA B 3HAKOMBIX M HE3HAKOMBIX TIOMEIIICHHUSIX.

IIpocTpaHcTBeHHAass  OPMEHTHMPOBKA B ObITy.  OpHEHTUPOBKA
CITA0OBUIAIUX IPU CEPBUPOBKE CTOJIA, MPABHIa OPUCHTHPOBKH CIIA00BUIAIINX 32
CTOJIOM (JToMa, B TOCTSIX, CPEIM HE3HAKOMBIX JIFOJICH) U T. II.

OpuentupoBka B ropoae. PopMupoBaHuWE NPEACTABICHUSA O TOPOIE.
dopMupoBaHUE TPEJICTABICHUS O TOPOAC B IIEIOM (BCE pPAWOHBI), IIOIIA[H,

IIaBHBIC YJIUIBI, TOPTOBBIC HCHTPLI, BEICIIINC yqe6HHe 3aBCACHHUA U T. AO. HpI/IeMBI



oOcnefoBaHus Topoja. YIIIyOJIEHHOE O3HAKOMIIGHHE C OOBEKTaMH TroOpoja.
VYrpaxHeHue B x0ab0€ MO MPUIIETAIOIIMM K IIKOJE YJIUIaM, ¢ MepexXoJ0M uepes
yIHLy. YIpa)KHEHHs B IPSIMOJIMHEMHOM NEPEABUKEHUH, Pa3JIMYHbIE TOBOPOTHI HA
90, 45, 30 rpaxycoB. OpueHTHPOBKA BO ABOPaX, HAXOKJICHUE HYKHOTO MOIbE3/a.
OOcnenoBanue yiuil ¥ BbieNieHHE ocoOeHHOCTeH U T. 1. [Ipuemsbl nepeaBuxeHus
110 TOPOY.

[IpueMbl TmiepeABUKEHUSI MO TOPOJLY C OMNBITHBIMH U  CIy4ailHIMH
COTMpOBOXAAIOIMUMU. OCOOEHHOCTH pabOThl TPOCTHIO BO BpeMsl Mepexojaa yepes
JIOpOTY, B METPO, IPH TMOCaAKe B Moe3/l. AKTUBHas MO3UIMUS CIaO0O0BUIAIIETO.
OCOOEHHOCTH HCIOJIb30BAaHUSl PA3IUYHbIX (OPM OCTATOUHOIO 3pEHUsl IMpH
OpUEHTUPOBKE M MepeaBHKeHUU 1o ropoxay. IlpaBuna mepexona yepe3 JOpoOry.
[lepexoasl yepe3 JOpOry NpH Pa3HBbIX BUIAX NEPEKPECTKOB. M3yueHre 0CTaHOBOK
OOILIECTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA.

3akperuieHue W 00O0OLIEHWE 3HAHMA 10 OCOOEHHOCTSIM PACIOJIOKEHHUS
TpaMBaiHbIX U aBTOOYCHBIX (TpOJUIEHOYyCHBIX) ocTaHOBOK. OmacHble MecTa,
TUTAYHBIC TPYTHOCTH 1 OIMMTUOKA. YTIPKHEHUS HA Pa3BUTUE YyBCTBA IIPETISTCTBUA.
[IpaBuna ynuyHOro JBIKEHUS (IO TporpaMme §-ro Kiacca € y4eToM
WHIUBUYAIbHBIX 3PUTENIbHBIX BO3MOXXHOCTEH CIA00BHUIAIIMX OOYYAOIINXCH).
[TonzemHBIE IEPEXOBI.

Pasnuynble BUIbI TOA3EMHBIX NTepexo10B. DopmMupoBaHue 00Opa3a Ha3eMHOTO
IIPOCTPAHCTBA HAJl MOA3EMHBIM IIEPEX0I0OM U OKOJIO HETO. PacnosioxkeHue TOproBbix
TOYEK B [€PEX0/1ax, 0COOEHHOCTH BXOJI0B U BbIXO0B. U T. II.

Hcnonb3oBanne 00IECTBEHHOI0 TPAHCHOPTA B NPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBKE W HM3y4YeHHe MAPHIPYTOB 10 JoMa olOy4yawmmxcs. V3yueHue
MapuIpyTOB TOPOJICKOTO TPAHCIIOPTA, COEIUHSIOLIETO PA3IMYHbIE paliOHBI TOPOJIA.
N3yuyenue mapupyToB 10 1oma oOyuaromuxcsi. OCoOOEHHOCTH OpUEHTHPOBKHU Ha
KEJIE3HOJOPOXKHBIX IuIaropMax W B TMoe3gax. BHIbI KeJle3HOIOPOKHBIX
miatgopM. OcCOOCHHOCTH  BBIXOJa Ha  KCJIC3HOJAOPOXKHBIE  IUIAT(OPMEL.
Pacnonoxenue  KeNe3HOJOpOXKHBIX  miargopm.  BaxHocTh  coxpaHeHUs

MPSIMOJIMHEMHOTO JIBIKEHUS HA JKEJE3HOJOPOXHBIX Tutargopmax. OcoOeHHOCTH



noBopoToB Ha 90 u 45 rpanycos. HaxoxaeHue no13eMHbIX IEPEX0/I0B, COXPAaHEHHE
o0Opa3a Ha3eMHOI'0 IPOCTPAHCTBA.

Pacimiupenne HAaBBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS H
MOOMJIBHOCTH O0Y4YAKINUXCH € Y4eTOM Pa3JIUuYHOH oO0cTaHOBKM. Pa3Butuhe
HABBIKOB OPUEHTUPOBKH IO TUITY «KApTa-IyTh» U «KapTa-0003peHHe» (M3ydaroTcs
MapuIpyThl O TOPOJCKUX OOBEKTOB COIHMAIBHOTO, KYJIBTYPHOIO U OBITOBOTO
Ha3zHadeHUs1). OCOOEHHOCTH POCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH B IOJIE.

Hcnoan3oBanue AOCTYIHOM cpeasbl B NPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBAHUM U MOOMJIBHOCTH. CaMOCTOATENBHOE NTEPEABUKEHUE 110 TOPOLY
C MCIOJIb30BAHUEM 3PUTENIBHBIX, CIIYXOBBIX U OCSA3ATEJIbHBIX OPUEHTUPOB.

DJIEKTPOHHBIE CcpeacTBAa MOOMJIBHOCTH. CriocoObl OPHUEHTHUPOBAHUS MpU
IIOMOIIM CIIyTHHKOBOW HaBurauuu. OpHEHTHPOBAaHHWE IO 3alMCAHHOMY TPEKY,
OPUEHTHUPOBAaHUE HA OCHOBE MAPIIPYTHBIX HWHCTPYKILHI, OPUEHTUPOBAHHUE IIO
azuMmyTy. Hcnosb3oBaHue Kamepbl cMmapT(oHa I YBEIUYEHHUS YAAJICHHBIX
paccMaTpuBaeMbIX OOBEKTOB (TaOIUYKU, 3HAYKU U T.1.).

PaGora mno mnpeogosieHuro ¢GoOuMili W  BHYTPEHHMX OapbepoB
MPOCTPAHCTBEHHOI'0 OPMEHTHPOBAHUSA U MOOMJIBHOCTH. [Ipeoioienne cTpaxos
CaMOCTOATENLHOTO MEPEBUKEHHUS B 3aKpPbITOM M CBOOOJHOM MPOCTPAHCTBE,
HE3HAKOMOTr'0 TPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIbBHOIO TMOJIb30BaHUSI OOLIECTBEHHBIM
TpaHcnopToM. llpeononeHne komiiekca MEpPEeABMKEHUS € Oelod TPOCThIO U
ONTUYECKUMH CPEACTBAMU MOOMIILHOCTH. Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
[TpeononeHre BHYTpEHHUX OapbepOB U KOMIUIEKCOB IPU OOPAILEHUH 32 TOMOIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIFOASIM W TEPEIBHKEHHS CO CIYyYalHBIMH CONPOBOXIAAIOLIMMHU.
Pa3BuTHE TOTOBHOCTM aJ€KBaTHO MPUHUMATh U PALUUMOHAIBHO HCIOJIb30BAThH
IpelaraéMyr0  MOMOIIb.  Pa3bsCHEHHME  CIOydYalHBIM  COIPOBOYKIAOIIUM
OCOOEHHOCTEM W DJIEMEHTAPHBIX MPABWJI COBMECTHOTO MEPEIBHKEHUS CO
Ca0OBUIAIIMMU. YMEHHME 3amlpallinBaTh aJ€KBATHO 3allpaliuBaTh U MOJIyYaThb
HY>KHYI0 UH(GOpPMAIUIO OT CIy4alHBIX MPOXOXKHUX, MACCAXUPOB OOIIECTBEHHOTO
TpaHcnopTa, nokynatenen u T.1. [loBeneHne B pa3iuuHbIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX

CUTyalusx, CBA3aHHbIX C CAMOCTOSTCIIbHBIM IICPCABUKCHUCM.



9 KIIACC

JINarHOCTHKA NMPAKTHYECKUX YMEHHIl 00y4aloIIUXCs 110 OPMEHTHPOBKeE
B IPOCTPAHCTBE U MOOMJILHOCTH HA HAYAJI0 U 3aBeplIeHHe Y4eOHOr 0 roaa.

3Hauenune HABBIKOB CaMOCTOSITeIbHOM NPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBKH B ’KU3HH M AeATEJbHOCTH CJ1a00BUAAIINX JI0Aeil (IpUMepsbl U3
JKU3HM CJIA00BUISIIIMX).

OpuentupoBka B nomemeHusix. OpreHTUPOBKa B TeaTpax, B PEMOHTHBIX
MacTEepCKHX, B yHUBEpCcaMax, B anTekax, B kade. O0cieoBaHNe 31aHUi Ha ITPEeIMET
JOCTYMHOCTH caboBuaAIM. OpUEHTHPOBKA B HE3HAKOMBIX TOMEIIIEHUSIX.

IIpocTpancTBeHHAasi OpHEHTHMPOBKa B ObITy. PaccraHoBka Mebenu B
KHUJIBIX TIOMEIIEHUAX, B KOTOPBIX MIPOKUBAIOT CIA00BHISAIINE JTFOTH.

OpuentupoBka B ropogae. dopmupoBaHue MpenCTaBICHUA O TOPOJIE.
VYriyOneHHOe O3HAaKOMJIEHHE € 3JeMeHTaMH ropoja. CBsi3b pas3WyHBIX YacTeu
ropojsa. OCHOBHBIE MarucTpainu ropoja. Peared MectHocTu. I'opojickue BOA0OEMBI
U TapKH, KPyHHbIE TOPIOBbIE LIEHTPbHI, BOK3ajbl, KyJbTypHbIE LIEHTPHl U T. I.
KoMIiiiekcHOe  HMCMOJb30BAHME  COXPAaHHBIX  aHANU3aTOpOB B MPOLECCE
OPUEHTHPOBKA B  TMPOCTPaHCTBE.  Pa3BUTHE  MBIIICYHO-ABUTATEIHHON
YyBCTBUTEIBHOCTH Ha Mapuipyte. OOcinenoBaHHe MaplIpyTa Ha MpeIMET €ro
oe3onacHocTu. [louck oObekTa (KBapTUphI) 1O 3agaHHOMY anpecy. [lepensuxenue
0 HECKOJBKUM YJMIIAM C HepexoaoM uepe3 noporu. OOcrnenoBaHue YIUI U
NEMIEXO0IHBIX MapIIPYTOB, BBIJEICHNE OCTAHOBOK U T. JI. YNIPa)XHEHUS Ha pa3BUTHE
qyBCTBa mpensaTcTBus. OOHapyKeHUE U MPEOI0JICHUE PETITCTBUN, KOMIUIEKCHOE
UCIIOJIb30BaHUE COXPAHHBIX AaHAJIM3aTOPOB, Pa3BUTHE MBIIIEYHO-ABUTATEIbLHON
namsTH Ha Mapuipyte cienoBanus. [IpaBuna ynmuaHoro ABMKEHUs (IO Mporpamme
9-ro kyacca ¢ yueTtoM BO3MOXKHOCTEH ciaboBuasux odyyaromuxcs). [lepexosl.

[TonzemHble mEpexopl U Haa3eMHbIE Mepexoibl (MocThl). PopMuUpoBaHuE
o0Opa3a Ha3eMHOr0 MPOCTPAHCTBA, B YACTHOCTH, Y JKEJIE3HOJOPOKHBIX BOK3aJIOB.

Howmepa mnatdopm 1 ux 0COOEHHOCTH, ONPeeNIeHne UX MECTOHAXOXKIECHUS U JIP.



Hcnoab3oBanue 00MIECTBEHHOT0 TPAHCHOPTA B NPOCTPAHCTBEHHOM
OpPUEHTHPOBKE W H3y4YeHHe MAPHIPYTOB 10 J0oMa olOyuyawiuxcs. M3yudeHue
UMEIOIINXCA B TOpPOJEC MapIIpyTOB OOIIECTBEHHOIO TPAaHCIOPTA, BKIIOYas
MapuipyTHoe Takcu. Havano u konen Mapmipyra. OCOOEHHOCTH OpPUEHTHUPOBKHU B
METpO (ECIHM B rOPOJAE €CTh METPO, TO U3YUYaIOTCS €r0 KOHKPETHBIE OCOOEHHOCTH:
MO/I3EMHBIE MEPEXO0/Ibl, BEAYIINE K CTaHIUAM MeTpo. OCOOEHHOCTH OPUEHTUPOBKU
B KacCOBOM 3aJie MeTpo. [Ipoxon k miatdopmam u moe3aam B MeTpo. OpueHTUPOBKA
Ha Tiatopmax B MeTpo). M3yueHne akTyanbHBIX U1 00YYaIONINXCs MapIIPyTOB.
Oco0eHHOCTH OPUEHTUPOBKHU 00YUaAIOIIUXCS Ha JKEJIE3HOAOPOKHBIX MIaThOopMax
B moe3nax. OpUEeHTHPOBKA Ha KEJIE3HOAOPOXKHBIX IaTdhopmax. Haxoxnenue
no/A3eMHBIX nepexooB. [IpaBuiia nonxona k Baronam u nocagku. OpueHTUPOBKA B
BAaroHax M BBIXOJI U3 MOE3/1a.

Pacimiupenne HaBBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS U
MOOMJIBHOCTH O0Y4YaKINUXCH C Y4YeTOM Pa3JUYHOM 00cTaHOBKM. Pa3Butune
HAaBBIKOB OPUEHTHUPOBKM IO THUIYy «KapTa-MyTh» M  «KapTa-0003pECHHEN:
paccMaTpHUBAIOTCS aKTyaJbHBIE ISl ydaluxcsl (B TOM YHUCHE ISl KOHKPETHOIO
oOyuarorierocsi)  Mapupytbl. M3yueHue KOMOMHMPOBAHHBIX  MapIIPYTOB.
[Tepecaaku. CoxpaHeHue o0pa3a mpoCTPaHCTBA, 10 KOTOPOMY MPOJIEraeT MapuIpyT.
Bri0op Haubosee y1o6HOTr0 Mapipyta. KoMIiekCHOE UCTIOIb30BaHUE COXPAHHBIX
aHaJIM3aTOPOB B MPOLIECCE OPUEHTHUPOBKU B MPOCTPAHCTBE, BKIIOYAS] MBIIICYHO-
JIBUTATEIbHYI0 YYBCTBUTEIBHOCTh Ha MaplIpyTe U HCIOJb30BaHWE OWHOKIEH U
MOHOKJIeH. OCOOEHHOCTH IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH y BOJAOEMOB, B BOJIE.
[IpaBuiia moBeieHUSI Ha BOJIE, OPUEHTUPOBKA B BOJE.

Hcnoan3oBanue AOCTYIHOM cpeabl B MPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHUM M MOOMJIBbHOCTH. JlocTymHas cpena U OOLIECTBEHHBIN
TpaHCHOPT. 3HAKOMCTBO C JOCTYNMHOM cpenoil Merpo (mpu Hanuuuu). [Ipuemsi
OPUEHTUPOBKA B OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE HA OCHOBE HCIOJIb30BAHUS
3pUTEIIbHBIX, OCSI3ATEIIBHBIX U CIIyXOBBIX OPUEHTUPOB.

JJIeKTPOHHBIE CPeACTBA MOOMJIBHOCTH. 3HAKOMCTBO CO CIEIMAJIbHBIMHU

CUCTEMaMHM OPUEHTUPOBaHMS TUNA «l OBOpAIMN ropoa» U «lOCTyImHBIM ropom.



OcHOBHOM  (yHKUIMOHAT M MPUHUUINBI  pabOThl  CIEUHMAIBHBIX  CHCTEM
opueHTupoBaHus. [IpueMbl caMOCTOSITEIBHOTO OPUEHTUPOBAHUS U TIEPEIBUKECHUS
C UCIIOJIb30BAaHUEM CIICIIMATBHBIX CUCTEM OPUEHTUPOBAHUS (IIPU HATTUYUN).
PaGora mno npeomosiennio ¢GoOuii MW  BHYTPEHHHUX OapbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOT0 OPHUEHTHPOBAHUA U MOOMJIBLHOCTH. [Ipeoionenue cTpaxos
CaMOCTOSATEILHOTO TIEPEIBIKCHUS B 3aKPHITOM M CBOOOJHOM TIPOCTPAHCTRBE,
HE3HAKOMOT'0 TPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIbHOTO TMOJIb30BAaHUSI OOLIECTBEHHBIM
TpaHcnopTtoM. llpeoposeHne komIuiekca MEpPEeABIKEHUS C Oelod TPOCThIO U
ONTUYECKUMU CPEJCTBAMU MOOMILHOCTH. Pa3BuTHEe KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
[Ipeoionenre BHyTPEHHUX OApbEPOB U KOMILJIEKCOB MPU OOpaIIeHUH 32 TOMOIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIIOJIIM U TEPEABMKECHUSI CO CIIyYaHBIMU COTPOBOXKIAIOIIUMHU.
Pa3BuTHEe TOTOBHOCTH aJ€KBaTHO NPUHUMATh W PAlMOHAJIBHO HCIOJIb30BATh
npeajlaraéMyr0  MOMOIIb.  Pa3bsCHEHHME  CIOydYallHBIM  COIPOBOKIAIOLIUM
OCOOCHHOCTEM M DJIEMEHTAPHBIX MPABUJI COBMECTHOIO MEPEIBIKEHUS CO
CIa00OBUAIIMMU. YMEHHE 3ampalinBaTh aJCKBATHO 3allpalliMBaTh U MOJIYyYaTh
HYXKHYI0O UHPOPMAIMIO OT CIIyYalHBIX MPOXOKHUX, MACCAKUPOB OOIIECTBEHHOTO
TpaHCIIOpTa, NOKymnarenen u T.1. [loBeieHne B pa3InyHbIX TPYAHBIX U CTPECCOBBIX

CUTyalusiax, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSTCIIbHBIM IICPCABHUKCHUCM.

10 KJIIACC

/IMarHOCTHKA NMPAKTHYECKUX YMEHHUI 00y4arOMXCs M0 OPHUEHTHPOBKE
B IIPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplIeHue y4eOHOro roaa.

3nayenue HABBIKOB CaMOCTOATEIbHOM NPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHMPOBKM B KH3HHM M JAeATEJNbHOCTH caa0oBuasimux Jwoaed. Cructemsl
OPUEHTUPOBKU U MOOMIILHOCTH JIMIL C HAPYIIEHUSMHU 3PEHHUS.

OpuenTtupoBka B mnoMewmeHussX. OpUEHTHPOBKAa B MOJUKIMHUKAX,
00JbHMIIAX, HA ABTOBOK3aJ1aX, B TOM YHCJIE C UCTIOIb30BAHUEM ONITHYECKUX CPEICTB

(MoHOKIIeH, OMHOKIEH). OpUEeHTHPOBKA B HE3HAKOMBIX MTOMEIIEHHUSX.



IIpocTpancTBeHHAst OpPUEHTHPOBKA B ObITy. OpUEHTUPOBKAa MIpH
HCII0JIb30BAaHUU OBITOBBIX TPUOOPOB.

OpuenTupoBka B ropoge. @opMupoBaHUE MPEACTABICHUS O TOPOAE B
neiaoM. OcoOEHHOCTH palloOHOB, penbed MECTHOCTH, PEKH, CBS3b OTICIBHBIX
palioHOB TopoJa. MOCTBI U MarucTpail, COCIUHSAIONINE PA3IMYHbIE YACTH TOPO/IaA.
YnpakHeHUsT Ha pa3BUTHE YYBCTBa MpernsaTcTBUs. OOHapyXeHHE U MPEOAOJICHHE
MPENsSTCTBUN, KOMIUJIEKCHOE MCIOJIB30BAHUE COXPAHHBIX aHAM3AaTOPOB, Pa3BUTHE
MBIIIEYHO-/IBUTaTEIbHON NaMsATH Ha MapupyTe ciaeaoBanus. [IpaBuna 1opoxxHoOro
JBIDKEHUS C Y4eTOM cHelu(UKH OPUEHTUPOBKHU ciiaboBuasmux. Ilepexoms.
Paznuunble BUIbl NepexoaoB: 3e0pa, cBETO(Op, MOA3EMHBIM INEPEXOHd, MOCTHI.
dopmupoBaHue oOpaza Ha3eMHOI0 MPOCTpaHCcTBA, OCOOCHHOCTH OPUEHTHUPOBKU B
IOJI3EMHBIX MEPEXO0/ax: BXOJbl M BBIXOJbI, BBIACICHHE OCHOBHBIX OPHUEHTHPOB,
IpUEMBI padOTHI TPOCTHIO B MOA3EMHBIX MEPEX0JAX U T. 1.

Hcnoab3oBanue 00MIECTBEHHOI0 TPAHCHOPTA B NPOCTPAHCTBEHHOMH
OPHEHTHPOBKE M HM3yYeHHEe MapPUIPYTOB, AKTYAJbHBIX AJIS O0y4aroLIuXcCH.
N3yueHnue MapuipyToB ropoICKOro 001IeCTBEHHOr0 TpaHcnopTa. OpueHTHPOBKA Ha
HA4YaJbHOM M KOHEYHOM OCTAHOBKAax pAa3JIMYHBIX BHUJOB OOIIECTBEHHOI'O
TpaHcnopta. OCTaHOBKM MEpeceYeHusi OCHOBHBIX MapuipyToB. (OcobOeHHOCTH
OpPUEHTUPOBKHU B METPO.

Oco0EHHOCTH OPHUEHTUPOBKH Ha IuIaTgopMax: MOAXOJ] K IIepOXOBATOU
noJioce, 0TpaboTKa ABMKEHUH 10 miaTopmaM, mocajaka B Hoe3ga METPONOJIUTEHA.
OpueHTUpOBKa B BaroHe M BBIXOJ M3 HEro, BBIOOP NPaBHIBHOTO BBIXOJA C
mwiargopmsl  MeTpo. CaMOCTOATENbHBIA MPOXOJ Ha JCKAIATOp U BBIXOHA C
sckanatopa. Mcrnoiab30BaHHE OCTATOYHOTO 3PEHUS MPU OPUEHTHUPOBKE B METPO.
WuauBuayanbHOe U3yYEHHE C KaXKIbIM OOyYarolIMMCS AaKTyajJbHOTO JUJIsl HETO
MapuipyTa. OCOOEHHOCTH OPUEHTHPOBKH OOYYaIOIIMXCS Ha JKEJEe3HOIOPOKHBIX
miatpopmMax u B moe3nax. OTpaboTka HABBIKOB (IIpaBuia OPUEHTUPOBKU Ha
KEJIE3HOJOPOKHBIX MIaTGopmax, mocaika B Moe3 ] U BbIXO/ U3 HETO, OpPUEHTHUPOBKA
B noe3gax. HaxoxaeHue HY>XHOro MyTH W TMOJ3EMHOr0 Nepexoia, COXpaHEHUe

o0Opa3a Ha3eMHOTO MPOCTPAHCTBA).



Pacimiupenne HABBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS H
MOOMJIBHOCTH O0Y4YAKINUXCH C Y4eTOM PpPa3JIudHOM oO0cTaHoOBKM. Pa3Butune
HaBBIKOB OPUEHTUPOBKH 1O TUITY «KapTa-MyTh» U «KapTa-0003peHue» (MPpUMEpPHbIC
MaplipyThl: OCHOBHBIE YUYPEXKJICHHS B IIEHTpPE Topojaa, aBTOBOK3adl M T. [I.
TpeHupoBKa B ONpe/IeICHUH CBOETO MECTOHAXOXKACHUS B TOPOJIE.

CamocTosITeNIbHOE BO3BpAIllEHHE B MIKONTY. KOMIUIEKCHOE HCIOIb30BaHUE
COXpaHHBIX aHAJIM3aTOPOB. Pa3BUTHE MBIIIIEUHO-IBUTATEILHON YYBCTBUTEIILHOCTH
Ha Mapuipyte. O0cienoBaHue MaplIpyTa Ha MpeaMeT ero Oe3omacHoCcTH. M3yuenue
CJIOHBIX KOMOMHUPOBAHHBIX MapIIpyTOB. M3ydeHue CIOXKHBIX MapUIPyTOB C
pa3HBIMU BapHaHTAMH TOJIbE3/1a K OObEKTaM M BO3BpAICHHUS B IIKOJIY U T. II
OcoOeHHOCTH TTPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKH CIA0OBUASIIMX B €CTECTBEHHOM
cpene (yec, mose, Bojgoem). [IpaBuia noBeneHus y BOJbI U B BOJIE.

HUcnonb3oBanue AOCTYIHOM cpeabl B NMPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBAHMU M MOOWIbHOCTH. OpPHUEHTUPOBAHWE U CaAMOCTOSTEIIBHOE
NEPEeIBIKCHUE B 3aKPbITOM W CBOOOJHOM MPOCTPAHCTBE C HCIOJIb30BAaHUEM
3pUTEIIbHBIX, OCSA3ATEIIBHBIX U CIYXOBBIX OpUEHTUPOB. [losib30BaHME AIEeMEHTAMU
JIOCTYITHOM Cpe/Ibl IPU COBEPIICHUU CAMOCTOSTEIBHBIX MOE30K Ha 0011IECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE.

JJIEKTPOHHBIE CpPeACTBA MOOMJBLHOCTH. lICrONb30BaHME 3JIEKTPOHHBIX
CPEIICTB MOOMJILHOCTH B CaMOCTOSITEIbHOM MEPEIBUKEHUN U MPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHUPOBKE.

PaGora mno npeomosiennio ¢oduid W BHYTPEHHHX OapbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOT0 OPHEHTHPOBAHUSA U MOOMJIBLHOCTH. [Ipeoionenue ctpaxos
CaMOCTOSITEJILHOTO TEPEBUKEHUSI B 3aKPHITOM M CBOOOJHOM TMPOCTPAHCTRE,
HE3HAKOMOTO TPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIbHOTO TOJIb30BAaHUSI OOIIECTBEHHBIM
TpaHcropToMm. IIpeogosieHne KoMmIUIeKca TEPEABUKEHHUS ¢ O€od TPOCThIO U
ONTHYECKUMH CPEJICTBAMU MOOMILHOCTH. Pa3BuTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.
[Ipeomonenre BHyTPEHHUX OApbEPOB U KOMITJIEKCOB MPU OOPAICHUH 32 TIOMOIIIIO
K HE3HAKOMBIM JIIOJIIM U TIEPEABMIKECHUS CO CIIyYaHBIMU COTIPOBOXKJIAFOIITUMU.

Pa3Butue roToBHOCTH AJICKBATHO IIPpUMHUMATb W PALMOHAIIbBHO MCIIOJIB30BaTh



npeiaraéMyr0  nomoib.  Pa3zpicHeHHME  ClydallHbIM  COIPOBOXKIAKOLIUM
OCOOCHHOCTEM UM DJIEMEHTAPHBIX TMPABWJI COBMECTHOTO TEPEIBHKEHUS CO
CIa0OBUIAIIMMU. YMEHHE 3alpalliuBaTh aJ€KBATHO 3allpallMBaTh U MOJIyYaTh
HY)KHYI0O MHGOPMAIMIO OT CIIyYallHBIX MPOXO0KUX, MACCAXKUPOB OOIIECTBEHHOTO
TpaHCcHopTa, nokynaresen u T.1. [loBeneHne B pa3iMuHbIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX

CUTyalusax, CBA3aHHbBIX C CAMOCTOSTCIIbHBIM IICPCABUKCHUCM.

INJTAHUPYEMBbIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA
KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA «ITPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHUME U MOBHNJIBHOCTb» HA YPOBHE OCHOBHOI'O
OBIIEI'O OBPA3OBAHUA

JINMUHOCTHBLIE PE3YJIbTATDI

° c(OpMHPOBAHHOCTh MOTHBaLU K CaMOCTOSITEIbHOMY
NepeABMKEHUIO, TPOCTPAHCTBEHHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO U MOOUJILHOCTH,

° c(hOpMUPOBAHHOCTh AKTUBHOM >KU3HEHHOW TMO3UIIMH, OTCYTCTBHUE
VDKJIUBEHUYECKUX B3IJIS10B;

° c(hOpMHPOBAHHOCTh OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K
CaMOCTOSITETIbHOMY NIEPEABUKEHHUIO;

° MOHUMAaHUE HE0OXO0IUMOCTH TIPEOI0JICHUS CTpaxa MPOCTPAHCTBA,

° pPa3BUTHE CaMOCTOSITEILHOCTH, CTPECCOYCTOMYMBOCTY U YBEPEHHOCTH
B CBOMX BO3MOYKHOCTSIX;

° TOTOBHOCTbh K KOHCTPYKTUBHOMY IIPEOJOJICHUIO TPYIHBIX CUTYAIUN;

° TOTOBHOCTh U CHOCOOHOCTh BECTH AHUAJOT C JAPYTUMHU JIIOJBMH U
JIOCTUTaTh B HEM B3aMOIIOHUMAHUS,

° c(hOpMUPOBAHHOCTh ~ KOMMYHUKATHBHOM  KOMIIETEHTHOCTH  TIpHU
B3aMMOJICUCTBUU C B3POCIBIMH M CBEPCTHHKaMH (B T.4. HE3HAKOMBIMU
MIPOXOKUMH ), IEPCOHATIOM 00BEKTOB TOPTOBJIH, PA3JIMYHBIX BHIOB OOIIIECTBEHHOTO
TPAHCIIOPTa, MEIUIIMHCKUX U OBITOBBIX YUPEKICHUM, COTPYTHUKAMU YUPEKACHUN

KYJbTYpPBI M IPYTUX COLIMATIBHBIX OOBEKTOB;



® I'OTOBHOCTD O6paHIaTBC$I 3a IIOMOIIBIO K HE3HAKOMBIM JIOAAM H

AJICKBATHO IIPUHUMATH IIpCJIaraCMyro IOMOIIb.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDI

° YMEHHUE CaMOCTOSATEIBHO ONPENEISATH UEIH CBOET0 00YUYEHUsI, CTABUTh
u QopmynupoBaTh i ceOsd HOBBIE 3aJaud B Y4eOHOM, IO3HABATEIHHOMH,
KOMMYHHUKAaTUBHOW, COLMAJIbHO-OBITOBOM W TPYJIOBOW NEATEIbHOCTH, Pa3BUBATH
MOTHUBBI 1 HHTEPECHI CAMOCTOSTEIbHON JEATEIbHOCTH;

° YMEHHE CaMOCTOSITENIBHO IUIAHUPOBATh IyTH JOCTHIKECHHs LENEH, B
TOM 4YHUCJIE aJbTEpHATUBHBIE, OCO3HAHHO BBIOMpPATh Hambojee 3(PPeKTUBHBIC
CIOCOOBI penIeHus y4eOHBIX U ITO3HABATEIbHBIX 3a/1a4;

° YMEHHE COOTHOCHUTH CBOM JIEWCTBUS C IUNIAHUPYEMBIMH PE3YyJIbTaTaAMH,
OCYILECTBJISITH KOHTPOJIb CBOEU AEATEIBHOCTH B IIPOLIECCE TOCTMIKEHHUSI PE3YIbTATA,
ONPEAENATh CIOCOOBI NEHCTBUN B paMKaXx MPEIOAKEHHBIX YCIOBUI U TpeOOBaHUH,
KOPPEKTUPOBATH CBOM JIEHCTBHSI B COOTBETCTBUH C U3MEHSIOLIEHCS CUTyalueH;

° YMEHUE OLEHUBATH MPABWIBHOCTH BBINOJIHEHUS Y4YeOHOM 3aaauu,
COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ PELLICHUS;

° YMEHHUE OCYIIECTBIISATh MOUCK HECTAaHAAPTHBIX PEUIEHUN Y4eOHBIX,
MO3HABATEJIbHbIX, KOMMYHUKATHUBHBIX, COLIMAJIbHO-OBITOBBIX, TPYAOBBIX 3ajady,
TPYHBIX CUTYalllii C UCTII0Jb30BAHUEM HABBIKOB MOJIEINPOBAHHUS, IPOEKTUPOBAHUS

N KPCATUBHOI'O MBIIIJICHUA.

ITPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

Hacrosiume  miaHupyemble  NPEOMETHBIE  PE3YJbTAaThl  OCBOECHUS
CJIa0OBUIAIIMMHU O00y4YaIOIMMUCS KOPPEKIMOHHOTO Kypca «IIpocTtpancTBeHHOE
OPUEHTHUPOBAaHUE U MOOWIBHOCTb» SBIAIOTCS MNpUMEpHbIMH. OHH MOTYT
paccMaTpHUBaThCS B KAUYECTBE LIEJIEBBIX OPUEHTUPOB NPENOAABAHUS JaHHOTO Kypca,
a TaKXKe pe3yJIbTaTUBHOCTH M YCHEIIHOCTH OCBOEHHUS €ro COJEp KaHHs

CabOBUASIIIUMU 00YUYaIOIIUMHUCS HA YPOBHE OCHOBHOTO OOIIIEr0 00pa3oBaHusI.



° 3HATh OCHOBHBIC CHCTEMbI MOOMJILHOCTH JIUI] C HAPYIIICHUSMU 3PCHUS,
YMETh OCYIIECTBJIATh MX aJCKBATHBIH BBHIOOpP B COOTBETCTBHU C CHTYaIUCH,
apryMEHTUPOBATh CBOU BBHIOOD;

° 3HaTh Ha3HAYCHHE, BUJbI, (DYHKIMM W TPHHIMIBI HCIOJb30BaHUS
Oemoit TpocTH W JPYrux TU(PIOTEXHUYECKUX CPEICTB OPHUECHTHUPOBAHUS W
MOOWMIJIBHOCTH, BKJIFOYAsl JJICKTPOHHBIE CPEICTBA MOOWIBLHOCTH, CHEIUPUKY HX
(dbyHKIIMOHAA IS CIA00BUISIINX;

° 3HaTh ONTHUYECKHE CPEJCTBA KOPPEKIUH, KOTOPHIE MOTYT OBITh
WCITOJIB30BAHBI IIPH CAMOCTOSITSIIBHOM TIEPEIBIKCHUH 1 PACITUPSIOT BO3MOKHOCTH

OPUCHTHUPOBKU B IIPOCTPAHCTBC, IIOBBIIIAIOT MO6I/IJII>HOCTB;

° YMETbH UCIIOJIB30BATh B POCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE COXPAHHBIE
aHaJIU3aTopPBI;
° YMETh HCIIOJB30BaTh B MPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTUPOBAHUHA U

MOOMJIBHOCTH O€IIyI0 TPOCTh U APYrue THPIOTEXHUUECKUE CPENICTBA;

° BJIa/IETh OCHOBHBIMU TEXHUKAMH CaMOCTOSATEIBHOIO MEPEMEIIEHUs C
UCIIOJIb30BAaHUEM OEJION TPOCTH;

° 3HATh OCHOBHBIE BU/IbI IEPEXOIOB U MPENATCTBUM;

° 3HaTh U COOJIIOIATH MpaBIa O€30MACHOTO NEPEABMIKECHHUS 10 YIIUIaM
MOCETICHUH, B TOM YHCJIE U TIEPEX0/ia YIHIl C PEryIUPYyEMbIM U HEPETYIUPYEMbIM
JBUKEHUEM TPAHCIIOPTA;

° 3HaTh OCHOBHBIC BHJIBI OOIIECTBEHHOTO TPAHCIOPTa M TpaBHia
N0JIb30BaHUS UMU;

° UMETh TPEACTaBIEHUS O TOpPOAE, COOTHOILIEHWU €ro 4YacTew,
JaramadTe, MPOCTPAHCTBEHHON OpraHU3alluu, apXUTEKType, HHPPACTPYKType,
JOCTOMPUMEYATENbHOCTSX, COUAIBHBIX 00BEKTaX;

° BIQIETh KyJBTYpPOH OCS3aTEILHOTO OOCIIEOBAaHMS MPEAMETOB
OKPY’KarOIIEN IEMCTBUTEIBLHOCTH;

° BJa/IeTh CIOCO0aMH MHCTPYMEHTAJIbHOTO OOCIIEAOBAaHUS MPEAMETOB

OKPY’KAIOIIEN IEMCTBUTEIBLHOCTH;



° ONpENENsTh  KOHCTPYKTUBHYIO  (GoOpMy  MpeaMmeTra,  BIAAETh
NEePBUYHBIMU HABBIKAMH IJIOCKOCTHOTO U OOBEMHOI0 M300pa)KeHUU IpenMeTra U
TPYIIIBI TPEIMETOB;

. MOJICIUPOBaTh HW3YYEHHOE TMPOCTPAHCTBO B BHUAE MaKeTa WU
penbedHO rpadUIecKoro IIIaHa;

. BJIQJIETh 3PHUTEIbHO-OCSA3AaTEIbHBIMU M OCS3aTEIbHBIMU CIIOCOOAMU
o0cJieToBaHMS ¥ BOCIIPHUATHUSI pelibepHO-TpapuIecKuX n300paKeHUH;

. BIIAJIETh HaBbIKAMH penbedHo-Tpaduyeckoro MOCTPOEHUS
U300paKEeHUI TPEMETOB;

. YMETh BBIMOJHATh PEIbe(HBIC MOCTPOCHUS U PHUCYHKH, HCIOJIB3YS
crenuaibHble MpUCHOcOONeHus 1 penbedHoro wyepueHus («Draftsmany,
«I1IkoMBHUKY);

. cO3/1aBaTh peiabeHbIC N300paKEHUS C UCTIOI30BAHUEM CIICIIMAIBHBIX
npucnocoOseHnii sl penbedHoro uepuenuss u  pucoBaHus («Draftsmany,
«I1IkoMBHUKY);

. COCTaBJSITH CXEMBbI MapmipyToB 1o tumy «KapTta-myte» m «Kapra-
0003peHHEY;

o BJIQJICTh JITOPUTMaMU 00CJICIOBAHUS 3/IaHUI U TTIOMEIIECHUH;

. NPUMEHATHh TMPHEMBbl OOCIEeIOBaHUS 3aMKHYTOTO MPOCTPAHCTBAa Ha
OCHOBE YyBCTBEHHOTO BOCIIPHSTHS;

. IPUMEHATHh MPUEMBI CAMOCTOSITEILHOTO TEPEIBIKEHUSI B 3aKPHITOM
MPOCTPAHCTBE C UCIIOJIb30BAHUEM 3AIUTHBIX TEXHUK;

. CaMOCTOATENILHO OPUEHTUPOBATHCA B 3JaHUSX U IMOMEHICHUSX
pa3IMYHOTO HA3HAYCHHS: JKWIIBIE TMOMEIIEHUs, Y4eOHBIC, COIUATBHO-OBITOBOTO
Ha3HadYeHUs (Mara3uHsbl, o4YTa, TeaTp, OndIroTeKa u T.11.);

. BJIQJICTh QJITOPUTMAMH OOCIEOBaHWs YJHI], TUIOMIANeH W JIPYTHX
TOPOJCKUX OOBEKTOB;

. OPUEHTHPOBAThCSI B CBOOOJHOM  IPOCTPAHCTBE Ha  OCHOBE

TonorpaMyecKux TMPEACTaBICHU W  YCTHBIX ONHMCAHHW, a Takxke ¢



HCIIOJIb30BAHHUEM TI/I(bJ'IOTeXHI/I‘{CCKI/IX CpeacTB IMPOCTPAHCTBECHHOTI'O

OPUCHTHUPOBAHUSA U M06I/IJ'II>HOCTI/I;

. OPHUEHTUPOBATHCSA B YCIOBUSIX T'OPOJA U CEIbCKOU MECTHOCTH;

. CaMOCTOSITENILHO MOJIb30BAaThCsl PA3IMYHBIMU BUAAMH OOILIECTBEHHOTO
TPAHCIIOPTA,;

. CaMOCTOATENBHO MEPEABUTATHCS IO 3HAKOMBIM MapILIPyTaM, BEIOUPATh

ONTHUMAJNbHEIE U3 HUX;

. paIMOHAIBHO WCTOJB30BaTh IPH OPUEHTUPOBKE B 3aKPHITOM H
CBOOOTHOM MPOCTPAHCTBE JIEMEHTHI JOCTYITHOM CPEIbI;

. OPUEHTHUPOBATHCS B €CTECTBEHHBIX YCIOBUAX U PA3IMUHON 0OCTaHOBKE
(J1ec, mone, BOJOEM U T.1I.);

. BJIaJICTh HAaBBIKAMH COBMECTHOTO IEPEIBHKEHUS CO 3HAKOMBIMHU U
CIIyJailHBIMH COTTPOBOKIAIONITNMU;

. CaMOCTOSATEIILHO OPUEHTHUPOBATHCS B PA3IMYHBIX  COIMAIIBHO-
OBITOBBIX CUTYyAIIUAX;

. OpPraHU30BLIBATH OKPY’KAIOIIee MPOCTPAHCTBO C YYETOM TPEOOBAHMIA
0€30MacCHOCTH U JIOCTYITHOCTH, HAJTMYHS OCTATOYHOT'O 3PEHUS,

. OIICHMBATh TPOCTPAHCTBEHHYIO OPTAHM3AIIMI0 PA3TMYHBIX 37aHUM,
MIOMEIICHUH, OOBEKTOB W TEPPUTOPUNA C TOYKH 3PEHUS JOCTYIMHOCTH IS

CJIA0OBUIAIINX.

YCIOBUA  PEAIMBAIIMKA KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUNPOBAHUE N MOBUJIBHOCTDb»

Jnsa  peanu3auuu  KoppekinuoHHoro — kypca  «IIpoctpaHcTBeHHOE
OpPUEHTUPOBAHUE U MOOWJIBHOCTBY» HEOOXOIUMO Cleayroliee o0opyaoBaHUE U
porpaMMHOE 0OeCrieUeHHeE:

° TaKTUJIbHAsi OPUEHTUPOBOYHAS TPOCTD JI OPUEHTUPOBKH CIICTIBIX;

° npuoOOphl, MpPeJHA3HAYEHHBIE [JIsi KOPPEKUMOHHOW paboThl 1O

POCTpaHCTBEHHOM opueHTupoBke («I paduka», «OpueHTUup»);



° CEHCOpHbIE MOOWJIbHBIE YCTPOMCTBA, OCHALEHHBIE KaMepoh cC
BBICOKMM  pa3pelieHueM U  CIEUUaIbHBIM IPOrpaMMHBIM  OOecredyeHueM
(mporpamMmbl  YBEMYECHHUS H300paXeHUs Ha DJKpaHE) W HABUTALMOHHBIMU
MPUIOKECHUSIMU;

° penbedubie kapThl o Ty «Kapra-myte» u «KapTta-o603penue».



