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Аннотация. Статья посвящена обзору теоретических аспектов формирования здорового образа жизни у детей разного возраста с интеллектуальными нарушениями. Рассматриваются подходы к здоровьесбережению детей с ограниченными возможностями здоровья. Выделен один из важных аспектов здоровьесбережения детей младшего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями – соблюдение правил здорового питания, как актуальная проблема современного образования подрастающего поколения.
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