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Аннотация 

Цель. Целью исследования является проведение аналитического обзора научной 

литературы, освещающей вопросы отбора и подготовки детей с ДЦП к занятиям 

адаптивной физкультурой и паралимпийским спортом.  

Методология. Проведен теоретический анализ современных отечественных и 

зарубежных исследований по данной теме.  

Результаты. По результатам анализа научных данных расширено представление об 

основных направлениях научных исследований по проблеме отбора и подготовки 

детей с ДЦП к занятиям адаптивной физкультурой и паралимпийским спортом как в 

России, так и за рубежом. В обзоре представлены научные исследования особенностей 

процесса, моделей и системы адаптивной физкультуры, специфики манипуляционного 

и лечебно-педагогического подходов к работе с детьми, страдающими от ДЦП. 

Несмотря на наличие большого количества исследований, посвященных указанной 

проблематике, на данном этапе нет единого мнения о критериях отбора форм и 

методов работы с детьми, страдающими от ДЦП, и вопросы технологий их 

физической реабилитации остаются нерешенными до конца.  

Заключение. Отбор и подготовка детей с ДЦП к занятиям адаптивной физической 

культурой и паралимпийским спортом по-прежнему остаются актуальной проблемой 

для современного общества. Проведенный анализ свидетельствует о широком спектре 

научных подходов и направлений для ее решения. Также существуют факторы, 

объективно сдерживающие развитие адаптивной физкультуры и спорта в государстве, 

что, в свою очередь, во многом определяет необходимость дальнейшего изучения 

данной проблемы. 

Ключевые слова: адаптивная физкультура, ДЦП, дети с ДЦП, дети с особыми 

потребностями, паралимпийский спорт.  


