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ВВЕДЕНИЕ 

 

В настоящее время реализация специального ФГОС представила 

возможность обучаться всем детям вне зависимости от сложности и тяжести 

нарушений. Так, в образовательных учреждениях отмечается рост количества 

обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии 

(ТМНР). Для этих детей характерно интеллектуальное и психофизическое 

недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может 

сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести.  

Тяжесть поражения головного мозга определяет выраженность 

психофизических особенностей, которые в свою очередь обуславливают 

трудности в обучении, адаптации и социализации таких детей. Школьники с 

ТМНР характеризуются дезадаптивным поведением, непониманием 

ситуации учения и неумением соблюдать школьные правила, 

взаимодействовать со взрослым и сверстниками. 

Важным фактором развития такого ребенка является формирование 

близких отношений со взрослым, сначала с родителями, а затем с учителем. 

Только в такой теплой доверительной атмосфере ребенок может 

почувствовать себя в безопасности и начать познавать окружающий 

социальный и предметный22 мир. 

Формирование социального опыта взаимодействия с ближайшим 

социальным окружением влияет на все сферы жизнедеятельности ребенка. 

Эмоционально готовый и открытый к общению он без страха и с интересом 

вступает во взаимодействие с людьми, при этом приобретает и расширяет 

спектр коммуникативных умений и навыков. Благодаря чему нормализуется 

поведение в обществе, ребенок усваивает и соблюдает социально-

нравственные нормы и правила. Социальное развитие способствует 

личностному росту ребенка и активизации познавательного интереса, 
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стремления к самостоятельности действий в быту и в учебной деятельности, 

а также повышает его адаптивные возможности.  

Приобретение социального опыта в специально организованном 

пространстве с соответствующем содержанием, подобранными формами, 

методами и приемами способствует уточнению знаний о близких, 

формированию самостоятельности в быту, умений продуктивно 

взаимодействовать и устанавливать контакт со взрослыми и сверстниками, 

приобщению к школьным правилам, что благоприятствует адаптации и 

социализации школьников с ТМНР. Данные обстоятельства объясняет 

актуальность методического сопровождения процесса накопления 

социального опыта взаимодействия с ближайшим окружением у школьников 

с ТМНР. 
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1. Теоретические основы формирования социального опыта 

взаимодействия с ближайшим окружением у школьников с ТМНР 

1.1 Значение своевременного накопления социального опыта 

взаимодействия с ближайшим социальным окружением у детей 

 

Человек рождается способным приобретать социальный опыт, вступая 

во взаимодействии с окружающим предметным и социальным миром. По 

мнению Л. С. Выготского, человек, являясь «социальным существом», растет 

и развивается во взаимодействии с социальным окружением и с самого 

рождения нуждается в удовлетворении социальных потребностей: в опеке, 

заботе, сопереживании со стороны взрослого. Эти потребности в дальнейшем 

играют главную роль в становлении социально-нравственных качеств 

личности 5. 

Социальное окружение представляет собой структуру, состоящую из 

конкретных сфер с определенным стилем взаимодействия, который 

обогащает социальный опыт ребенка на определенном возрастном этапе. 

Ближайшее социальное окружение определяется как группа близких людей, 

которые находятся рядом с ребенком (семья, родственники, друзья) в 

непосредственном взаимодействии с ним. Развиваясь, усваивая ценности 

данной социальной среды, ребенок неосознанно начинает познавать другое 

социальное пространство, добавляет новых людей в свое ближайшее 

социальное окружение. Данное окружение оказывает влияние на 

формирование самосознания личности и является источником его 

познавательного развития, основой формирования социально-бытовых 

знаний, умений, духовных ценностей, убеждений 21.  

Близкий взрослый, обеспечивая ребенку своевременное и достаточное 

внимание, закладывает у него основы позитивных социальных качеств: 

доброжелательности, соучастия, эмпатии, социальной гибкости. Ближайшее 

социальное окружение является транслятором определенных знаний, умений 
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и навыков и оказывает непосредственное влияние на формирование 

психических процессов 28.  

В процессе приобретения социального опыта ребенок расширяет 

систему социальных связей и отношений, учится играть различные 

социальные роли и реализовать различные модели поведения, усваивает 

социальную информацию (знания), умения и навыки, в том числе установки 

и ценности 19.  

Так, опыт взаимодействия с ближайшим социальным окружением, 

рассматривается как совокупность знаний (ценности, представления о 

близких, нормы, правила), умений, навыков (выполнение режимных 

моментов, усвоение социальных ролей и моделей поведения), которые 

способствуют осознанию и интерпретации окружающей действительности и 

складываются на основе обучения, воспитания, общения и совместной 

деятельности в рамках социальной группы близких людей. 

В онтогенезе ребенок овладевает социальным опытом в процессе 

взаимодействия с ближайшим социальным окружением 19.  

При появлении на свет ребенок вступает в отношения с окружающей 

средой и обнаруживает присутствие в его жизни других людей, что и служит 

основным источником его развития.  

В процессе эмоционального общения у ребенка формируется умение 

понимать и проявлять эмоции, устанавливать первые социальные контакты. 

К двум месяцам возникает «комплекса оживления», который выражается в 

виде сосредоточенного взгляда на лицо другого человека, улыбки, 

вокализации и двигательного оживления. 

К концу первого полугодия возникает практическое взаимодействие 

ребенка и взрослого, направленное на усвоение конкретных способов 

действий с предметами, формирование предметно-манипулятивной 

деятельности. В предметно-манипулятивной деятельности происходит 

приобретение социального опыта через освоение орудий, знаков, символов, 

овладение социально зафиксированными действиями, выработку способов 
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обращения с предметами. С помощью взрослого ребенок усваивает 

конкретные способы действия с предметом и овладевает речью.  

К трем годам у ребенок игровая деятельность становится ведущей. В 

сюжетно-ролевой игре ребенок обнаруживает, что окружающие люди 

владеют разнообразными профессиями, включены в различные отношения и 

он сам, ориентируясь на нормы и правила принятые в обществе, должен 

учитывать не только свою, но и чужую точку зрения. К пяти годам у ребенка 

появляется ориентация на общественные функции людей, нормы их 

поведения и смысл деятельности. К шести возникает более широкое 

понимание социальных связей, вырабатывается умение оценивать поведение 

детей и взрослых и осознание своей принадлежности к детскому коллективу. 

Опыт взаимодействия с ближайшим социальным окружением в данный 

период обогащается умением общаться со сверстниками и взрослыми с 

соблюдением основных правил общения, быстро адаптироваться в 

незнакомой обстановке. Появляется способность управлять своим 

поведением, реагировать на изменение отношения и настроения взрослых и 

сверстников. 

На седьмом году жизни взрослый для ребенка выступает в роли 

старшего партнера и расширяет у детей опыт взаимодействия с ближайшим 

социальным окружением через знания о социальных явлениях и 

демонстрацию образцов поведения в социальном мире 23.  

Так, к школьному возрасту ребенок должен получить опыт 

взаимодействия с ближайшим социальным окружением в виде 

сформированных знаний, умений и навыков: 

 знания: о себе, семье, друзьях, правилах поведения в 

общественных местах;  

 умения: выражения чувств, эмоций; эмоциональный отклик на 

переживания другого, владение способами социокультурного поведения и 

общения; 
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 навыки: самообслуживания, самостоятельности в быту, 

самоконтроля эмоционального состояния; ролевого поведения 

В младшем школьном возрасте (6–10 лет) ведущей становится 

учебная деятельность, в пр оцессе котор ой дети овладевают умением учиться 

и способностью опер ир овать теор етическими знаниями, позволяет р ебенку 

посмотр еть на себя с др угой точки зр ения, освоить новую социальную р оль. 

У младших школьников появляется новый тип социальных связей, 

опр еделяющий все др угие социальн ые отн ошен ия: «р ебен ок / учитель». 

Учитель стан овится цен тр альн ой фигур ой в жизн и р ебен ка, н осителем 

обществен н ого опыта: он  вводит опр еделен н ые пр авила взаимодействия н а 

ур оках (сидеть спокойн о, подн имать р уку для ответа) и дома (выполн ять 

домашн ее задан ие). Дан н ый тип отн ошен ий очен ь важен  для социальн ого 

р азвития: он  пр едопр еделяет успешн ость взаимоотн ошен ий со свер стн иками 

и р одителями, способствует создан ию пр очн ых связей с окр ужающим 

пр едметн ым и социальн ым мир ом, фор мир ует у детей активн ую социальн ую 

позицию 3. 

Таким обр азом, каждый н овый пер иод взр ослен ия хар актер изуется 

качествен н о н овым ур овн ем отн ошен ия р ебен ка к себе, окр ужающим людям, 

пр едметам и явлен иям окр ужающего мир а. 

 

1.2 Особенности социального опыта взаимодействия с 

ближайшим социальным окружением школьников с ТМНР 

 

Тяжелые и мн ожествен н ые н ар ушен ия р азвития (ТМН Р ) 

р ассматр иваются в литер атур е как вр ожден н ые или пр иобр етен н ые в р ан н ем 

возр асте сочетан ия н ар ушен ий р азличн ых фун кций ор ган изма 24.  

У школьн иков с ТМН Р отмечаются следующие пр облемы: 

- Ин теллектуальн ые н ар ушен ия. Степен ь умствен н ой отсталости 

может быть р азличн ой: от легкой до тяжелой и глубокой. Даже пр и 
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сохр ан н ом ин теллекте, как пр авило, н аблюдается выр ажен н ая задер жка 

р азвития. 

- Двигательн ые н ар ушен ия. Выр ажен н ость двигательн ых пр облем 

вар ьир ует от мотор н ой н еловкости и сложн остей с фор мир ован ием 

пр едметн ых действий до тяжелых опор н о-двигательн ых н ар ушен ий, 

хар актер изующихся н еспособн остью самостоятельн о удер живать свое тело в 

сидячем положен ии и выполн ять пр оизвольн ые движен ия.  

- Н ар ушен ия зр ен ия или слуха (а ин огда и их сочетан ие), от 

н езн ачительн ых пр облем до полн ой потер и.  

- Р асстр ойства аутистического спектр а и эмоцион альн о-волевой 

сфер ы.  

- Эпилепсия. Н екотор ым детям удается подобр ать 

пр отивосудор ожн ую тер апию, одн ако встр ечаются и н екупир уемые фор мы 

эпилепсии.  

- Р азличн ые соматические заболеван ия также могут влиять н а 

р азвитие р ебен ка 28.  

Р ебен ок с ТМН Р с самого р ожден ия оказывается в ситуации 

н ар ушен н ого взаимодействия с социальн ой окр ужающей ср едой 29.  

Н а пер вом году жизн и у р ебен ка н е пр оявляются эмоцион альн ые 

р еакции н а взр ослого, что н ар ушает пр оцесс пр ивязан н ости к близким. 

Р ебен ок избегает пр икосн овен ий, взгляда в глаза, н е включается в 

пр едложен н ую взр ослым деятельн ость, что н акладывает отпечаток н а его 

личн остн ое, психическое, физическое р азвитие. Р ан н ее медицин ское 

вмешательство, связан н ое с болевыми ощущен иями и чувством стр аха 

создает эмоцион альн ое н апр яжен ие, сн ижает психический тон ус р ебен ка. 

Частый кр ик и плач, н ар ушен ие сн а тр авмир уют психическую деятельн ость 

р ебен ка, а также отр ажаются н а физическом и психическом состоян ии 

взр ослого, котор ый, н е получая эмоцион альн ый отклик во взаимодействии с 

р ебен ком, истощается и н еосозн ан н о пер еключается с деятельн ости 

стимулир ующей психическое р азвитие н а уход и заботу о физическом 
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состоян ии р ебен ка. Тер яется пр одуктивн ость и пр иобр етается качествен н ое 

своеобр азие во взаимодействии близкого взр ослого и р ебен ка. Такая 

симбиотическая зависимость от взр ослых пр епятствует пр одуктивн ому 

взаимодействию и н е р ешает актуальн ые социальн ые задачи возр аста.  

К н ачалу дошкольн ого возр аста дети с ТМН Р н е овладевают 

н авыками опр ятн ости и самообслуживан ия, поведен ие остается 

н епр оизвольн ым, часто демон стр ативн ым или совер шен н о безр азличн ым, 

выходящим за р амки свойствен н ого возр асту. С большим опоздан ием 

н ачин ает р азвиваться или н е появляется вообще ин тер ес к окр ужающему, н е 

фор мир уются действия с пр едметами, что пр иводит к фор мир ован ию 

патологических чер т личн ости: к отказу от всякой деятельн ости, 

пассивн ости, замкн утости.  

Дан н ые особен н ости р азвития детей с ТМН Р опр еделяет 

выр ажен н ость психофизических особен н остей, котор ые в свою очер едь 

обуславливают тр удн ости в обучен ии, адаптации и социализации таких 

детей.  

Так специфичн ость в кар тин е р ечевого р азвития детей (отсутствие, 

эхолалии) сказывается н а тр удн остях веден ия с р ебен ком пр одуктивн ой 

беседы, постр оен ии диалога; адекватн ости использован ия н авыков общен ия с 

взр ослыми и свер стн иками.  

Позн авательн ая ин ер тн ость, безын ициативн ость, отсутствие активн ой 

позиции в позн ан ии окр ужающей пр едметн ой деятельн ости, явлен ий 

окр ужающего мир а пр оявляется в пассивн ым отн ошен ии к самому себе, 

своим свер стн икам, окр ужающим взр ослым ко всем социальн ым явлен иям. В 

связи с этим обучающиеся с тяжелыми и мн ожествен н ыми испытывают 

огр омн ые тр удн ости в н акоплен ии социальн ого опыта. 

Тр удн ости в р егуляции поведен ия пр иводят к беспор ядочн ым, 

бессистемн ым действиям. Он и с тр удом адаптир уются к н овым условиям. У 

н екотор ых н аблюдается н естабильн ость эмоцион альн ого состоян ия, что 

пр оявляется в р астор можен н ости, н еупр авляемости, «полевом» поведен ии, 
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частой смен е н астр оен ия, н еобосн ован н ых вспышках гн ева и агр ессии, 

н егативизме, он и часто н е выполн яют пр осьбы или ин стр укции взр ослого, н а 

запр ет р еагир уют агр ессией.  

ТМН Р пр едставляют качествен н ое явлен ие с сложн ой стр уктур ой. В 

связи с этим р ебен ку тр ебуется зн ачительн ая помощь, от качества котор ой 

зависят степен ь самостоятельн ости р ебен ка и возможн ости его участия в 

социальн ой жизн и. Такой р ебен ок н уждается в кор р екцион н о-

педагогической помощи в пер вую очер едь пр и фор мир ован ии социальн ого 

опыта. Задачи социальн ого воспитан ия р ассматр иваются в кон тексте 

стан овлен ия элемен тар н ых моделей поведен ия детей в пр оцессе выполн ен ия 

р ежимн ых момен тов в р азн ых видах деятельн ости (позн авательн ой, игр овой, 

пр одуктивн ых), котор ая осуществляется в тесн ом сотр удн ичестве со 

взр ослым. 
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2. Методические основы формирования социального опыта 

взаимодействия с ближайшим с социальным окружением у 

школьников с ТМНР 

2.1 Направления педагогической работы по формированию 

социального опыта взаимодействия с ближайшим социальным 

окружением у школьников с ТМНР  

 

Пр и фор мир ован ии опыта взаимодействия с ближайшим социальн ым 

окр ужен ием у школьн иков с ТМН Р выделяется н есколько н апр авлен ий, 

соответствующие тематическим р азделам, способствующие фор мир ован ию 

пр актических умен ий взаимодействовать с ближайшим окр ужен ием: «Я и 

моя семья», «Я и школа (учитель и одн оклассн ики), «Я и др угие».  

Р аздел «Я и моя семья» включает уточн ен ие  ин фор мации о себе, 

фор мир ован ие умен ия н азывать свое имя и возр аст в ситуации «вопр ос-

ответ» (н аходить кар точку с имен ем и возр астом или показывать возр аст н а 

пальцах);  фор мир ован ие элемен тов учебн ого поведен ия в классе (сидеть за 

пар той, смотр еть н а учителя, выполн ять ин стр укции);  фор мир ован ие умен ия 

выделять и узн авать близких взр ослых, учителя, одн оклассн иков; 

фор мир ован ие умен ия слушать и удер живать вн иман ие н а действиях и 

голосе взр ослого, выполн ять доступн ые побудительн ые ин стр укции 

(н апр имер , «возьми», «спр ячь», «сядь», «подойди», «н ар исуй», «н азови»); 

фор мир ован ие умен ия взаимодействовать со взр ослым, пр ин имать помощь и 

выполн ять социальн о-бытовые действия по ин стр укциям или по показу; 

фор мир ован ие умен ия н азывать р одителей и р одствен н иков по имен ам 

(показывать н а фотогр афиях); фор мир ован ие умен ия узн авать по 

фотогр афиям близких (н аходить по описан ию); фор мир ован ие умен ия 

отвечать н а вопр осы близкого взр ослого кор откими фр азами о школе, о 

событиях, пр оизошедших за ден ь; фор мир ован ие умен ия пользоваться 

специальн ыми жестами и пр оизн осить пр остые фр азы с выр ажен ием 

пр осьбы и с использован ием вежливых слов; фор мир ован ие элемен тар н ых 
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способов выр ажен ия чувств пр ивязан н ости к близким людям; фор мир ован ие 

умен ия пр оявлять элемен тар н ую самостоятельн ость в быту. 

Р аздел «Я и школа (одн оклассн ики, учителя)» способствует 

фор мир ован ию умен ий ор иен тир оваться в школьн ом здан ии, самостоятельн о 

н аходить класс и др угие помещен ия школы; н аходить свою пар ту и пар ты 

др угих учен иков, стол учителя, узн авать собствен н ые учебн ые вещи (р юкзак, 

тетр ади, пен ал); освоен ие способов и ср едств обр ащен ия к учителю, по 

возможн ости фор мир ован ие умен ия н азывать его по имен и и отчеству, 

фор мир ован ие умен ия здор оваться, пр ощаться, сообщать о своих желан иях и 

потр ебн остях подн имая р уку и обр ащаясь к учителю; фор мир ован ие умен ия 

соблюдать элемен тар н ые пр авила поведен ия в школе: н е вставать и н е ходить 

по классу, пр и выполн ен ии задан ий следовать пр остым ин стр укциям 

взр ослого («сядь», «встан ь», «откр ой», «достан ь»), выполн ять пр остые 

задан ия с помощью и под кон тр олем учителя; фор мир ован ие умен ия 

выделять и узн авать одн оклассн иков, показывать их жестом, пр ин имать 

участие в совместн ых коллективн ых делах с помощью взр ослого. 

Р аздел «Я и др угие» н апр авлен н а фор мир ован ие умен ия узн авать 

зн акомых людей (соседей, др узей), отличать их от чужих; соблюдать пр авила 

поведен ия в обществен н ых местах (н е пр оявлять гн ев, агр ессию), слушать 

указан ия взр ослого и выполн ять кор откие ин стр укции; положительн ого 

отн ошен ия к сотр удн ичеству со взр ослыми; сотр удн ичать с др угими людьми 

в р азн ых ситуациях (н е пер ебивать во вр емя р азговор а или беседы, н е 

р азбр асывать и н е хватать чужие вещи, выслушивать ин стр укции до кон ца) 

21. 

Содер жан ие кор р екцион н о-педагогической р аботы по фор мир ован ию 

опыта взаимодействия с ближайшим социальн ым окр ужен ием способствует 

восполн ен ию пр обелов и активизации жизн ен н ых компетен ций в сфер е 

взаимодействия с социальн ым окр ужен ием у обучающихся с ТМН Р .  
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2.2 Формы, методы и приемы формирования социального опыта 

взаимодействия с ближайшим с социальным окружением у школьников 

с ТМНР 

 

Осн овн ой фор мой р еализации кор р екцион н о-педагогической р аботы 

по фор мир ован ию социальн ого опыта взаимодействия с ближайшим 

социальн ым кр ужен ием у школьн иков с ТМН Р является вн еклассн ое зан ятие. 

Стр уктур а вн еклассн ых зан ятий может быть следующей: 

– ор ган изацион н ый момен т (2–3 мин ); 

– сообщен ие темы и цели (1–2 мин ); 

– актуализация зн ан ий (5–7 мин ); 

– освоен ие н ового матер иала (2–3 мин ); 

– пр актическое закр еплен ие матер иала (15–20 мин ); 

– итог зан ятия (3–5 мин ). 

Также р екомен дуется использовать др угие р азличн ые фор мы: 

экскур сии, моделир ован ие социальн о-бытовых ситуаций, дидактические и 

подвижн ые игр ы, сюжетн о-р олевые игр ы («Кин отеатр » с пр осмотр ом 

фр агмен тов видеозаписей, мультфильмов; «Изостудия» с выполн ен ием 

р исун ков и поделок по теме зан ятий), пар н ые и коллективн ые н астольн о-

печатн ые игр ы 21. 

Экскур сия как фор ма обучен ия пр едставляет собой особый вид 

зан ятий, котор ый способствует зн акомству детей с пр ир одн ыми и 

культур н ыми объектами, социальн ыми явлен иями, деятельн остью взр ослых 

в естествен н ой обстан овке. Во вр емя экскур сий и целевых пр огулок дети 

н аблюдали взаимодействие людей р азн ых пр офессий, социальн ые 

отн ошен ия в ситуациях совер шен ия покупок, получен ия услуг и т. д.  

Социальн о-бытовые модельн ые ситуации помогают отр аботать 

н авыки взаимодействии с др угими людьми и поведен ие. 



 

16 
 

К пр имер у, игр овая ситуация «Больн ица» может быть ор ган изован а 

следующим обр азом. Вн ачале пр оводится беседа, во вр емя котор ой учитель 

р ассказывает о кабин етах в поликлин ике и описывает р оли, котор ые можн о 

выбр ать: «Здесь р асположен кабин ет вр ача для пр иема больн ых, а это 

пр оцедур н ый кабин ет. Здесь лечит больн ых медицин ская сестр а. А здесь 

н аходится пун кт скор ой помощи, здесь пр ин имают вызов от больн ых». Далее 

учитель пр осит детей зан ять свои р абочие места, а остальн ых — пр едставить, 

что он и пр ишли в поликлин ику. Затем пр оигр ываются ситуации общен ия с 

медсестр ой в пр оцедур н ом кабин ете, пр овизор ом в аптеке, вр ачом (р ебен ок 

р ассказывает, что он пр остудился, у н его высокая темпер атур а и кашель, а 

вр ач пр оводит осмотр и делает н азн ачен ия). Пр и этом дети стр оят диалог, 

используя вежливые слова (здр авствуйте; посмотр ите, пожалуйста; помогите 

р азобр аться, пожалуйста и др .). Учитель по ходу игр ы н аблюдает, н езаметн о 

подсказывает, н апр авляет учащихся, а в кон це подводит итог. 

Ситуация «Театр » моделир уется для того, чтобы обр атить вн иман ие 

детей н а культур у поведен ия в театр е. Учитель пр едвар ительн о пр оводит 

беседу о театр е: что в н ем показывают, кто игр ает, с чего н ачин ается театр , 

р аскр ывает р итуалы театр а, сопр овождая р ассказ пр езен тацией. Н апр имер , 

р ассказ о зн ачен ии каждого звон ка выглядел пр имер н о так: «Пер вый звон ок 

— это пр едупр ежден ие. Пор а закан чивать дела в гар дер обе. Втор ой звон ок 

пр едлагает зр ителю войти в зал и спокойн о, пр опуская впер ед пожилых 

людей, зан ять свои места. Тр етий звон ок пр едупр еждает о н ачале спектакля». 

Затем дети пр иступают к игр е: получают билеты, под музыку заходят в 

«театр », остан авливаются в импр овизир ован н ом гар дер обе, по звон ку 

зан имают места, обозн ачен н ые такой же цифр ой, как н а их билете. В кон це 

игр ы учитель подводит. 

Дидактические и н астольн о-печатн ые игр ы позволяют в игр овой 

ситуации отр абатывать н авыки взаимодействия со свер стн иками, фор мир уют 

пр оизвольн ость в поведен ии.  
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Н астольн о-печатн ая игр а «Вр емен а года» н апр авлен а н а р азвитие 

умен ия сотр удн ичать со свер стн иками, устан авливать коммун икативн ое 

взаимодействие. В пр оцессе игр ы дети по очер еди, выбир ают кар тин ки с 

пр изн аками вр емен и года и составляют паззлы. 

Игр а «Фр укты, овощи», в котор ой дети выбир ают кар тин ки и 

складывают их в соответствующие кор зин ки способствует фор мир ован ию 

умен ия ожидать своего хода, соблюдать очер ёдн ость. Детям пр едлагается 

р азложить фр укты и овощи по кор зин кам. Игр у можн о пр оводить 

ин дивидуальн о, а можн о сфор мир овать коман ды и поставить условия кто 

быстр ее и пр авильн о собер ет кор зин ки (Пр иложен ие 1). 

Использован ие игр домин о р азличн ой тематики («овощи», «фр укты», 

«мебель», «животн ые», «птицы», «тр ан спор т») способствует фор мир ован ию 

умен ия действовать по пр авилам, соблюдать очер едн ость, пр оявлять 

выдер жку, ан ализир овать кон кр етн ую ситуацию. Кр оме того, р азн ообр азие 

тематики этих игр позволяет р асшир ить пр едставлен ия детей об 

окр ужающей действительн ости, обогатить и активизир овать их словар ь, 

р азвить связн ую р ечь. 

Пр имен ен ие игр лото («Куда пошел, что н ашел?», «Кому что н ужн о», 

«Узн ай пер сон ажа сказки», «Чей хвост?», «Чей домик?», «Цвет и фор ма») 

позволяет р асшир ить возможн ости детей быть участн иком коллективн ых 

игр , р адоваться победе свер стн ика, фор мир овать самокон тр оль. 

Игр а «Пр офессии» способствует обогащен ию пр едставлен ий об 

окр ужающем мир е, фор мир ован ию умен ия сотр удн ичать со свер стн иками. 

Игр овой задачей было совместить кар точку с изобр ажен ием пр едставителя 

пр офессии (повар , пр одавец, пожар н ый, вр ач, учитель, швея, повар ) и 

кар точку с соответствующим этой пр офессии ор удием тр уда (пистолет с 

н ар учн иками, пожар н ый шлан г и шлем, шпр иц и стетоскоп, указка и глобус, 

швейн ая машин а и сан тиметр овая лен та, кастр юля и половн ик). После этого 

взр ослый пр осит р ебен ка н азвать пр офессию, р ассказать о ее фун кциях, 

описать пр едн азн ачен ие того или ин ого р абочего ин стр умен та. 
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Сюжетн о-р олевые игр ы способствуют обыгр ыван ию ситуаций, с 

котор ыми р ебён ок сталкивается в обычн ой жизн и. Н апр имер , игр а 

«Магазин » отр абатывает умен ия и н авыки взаимодействовать с 

окр ужающими в р оли покупателя. Пр едвар ительн о р екомен дуется пр овести 

подготовительн ую р аботу, в котор ой подготовить муляжи товар ов, 

ксер окопии ден ежн ых купюр , н абр ать мон еты для совер шен ия покупок 

сн ачала в модельн ой ситуации, а затем в р еальн ой. После этого 

р аскладываются товар ы, фор мир уется очер едь и пр оигр ывается дан н ая 

ситуация. Учитель пр и этом также выполн яет р оль покупателя или пр одавца, 

стимулир ует и кон тр олир ует ход игр ы. Отр аботав умен ия в модельн ой 

ситуации, школьн ики с учителем и с р одителями могут посетить магазин и 

«совер шить покупки» (Пр иложен ие 2).  

Н а зан ятиях комбин ир уются тр адицион н ые методы (словесн ые 

н аглядн ые, пр актические) с учетом их доступн ости р ебен ку (н а ур овн е 

совместн ых действий, подр ажан ия и показа, по р ечевой ин стр укции). Ср еди 

словесн ых пр иемов активн о используются такие как ответы н а вопр осы, 

обсужден ие, беседы, пер есказ р ассказов н р авствен н ого содер жан ия (Л. Н . 

Толстой: «Филиппок», «Деду скучн о было дома», «Косточка»; В. Осеева: 

«Пр осто стар ушка»; Е. Сер ов: «Н ехор ошая истор ия» и др .). Учитель может 

пр оводить беседы, н апр авлен н ые н а р асшир ен ие пр едставлен ий о социальн о-

н р авствен н ых н ор мах, фор мир ован ие умен ия р аспозн авать н епр авильн ые 

поступки и описывать положительн ые ситуации взаимодействия людей 

(Пр иложен ие 3). 

Н аглядн ый метод р еализуется н а зан ятиях в виде использован ия 

фотогр афии детей и их близких р одствен н иков, видеозаписи детских 

пр аздн иков из домашн его ар хива; тематические н абор ы фотогр афий, 

р исун ков, пиктогр амм, сюжетн ых и пр едметн ых кар тин ок; кар тин н ые 

азбуки; специальн о подобр ан н ых пр едметов гигиен ы; электр он н ых ср едств 

(устр ойства записи, план шетн ый или пер сон альн ый компьютер с 

соответствующим пр огр аммн ым обеспечен ием и др .), кар точек со словами и 
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фотогр афии зн акомых р ебен ку объектов, таких как н азван ия магазин ов, 

пр одуктов питан ия, бытовых товар ов.  

Также используется иллюстр ативн ый матер иал к дидактическим 

игр ам  

Н апр имер , для уточн ен ия особен н остей деятельн ости и игр в р азн ые 

вр емен а года, используется такое задан ие: «Выбер и кар тин ки с 

изобр ажен ием зимы. Как ты догадался, что это зима? Как одеты р ебята? Что 

можн о делать зимой?» (р исун ок 1) 

 

Р исун ок 1 Иллюстр ативн ый матер иал к задан ию 

Пр и изучен ии темы ухода за одеждой и обувью пр едлагаются задан ия, 

способствующие устан овлен ию пр ичин н о-следствен н ых связей между 

пр ир одн ыми явлен иями и н еобходимостью ухода за собствен н ыми вещами: 

«Выбер и кар тин ку, котор ая объясн яет, почему Маша чистит обувь после 

улицы и стир ает одежду» (р исун ок 2). 
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Р исун ок 2 Иллюстр ативн ый матер иал к задан ию 

Ср еди пр еобладающих методов обучен ия отдается пр едпочтен ие 

пр актическим, н апр авлен н ым н а фор мир ован ие и отр аботку н авыков 

самостоятельн ости в быту, во взаимодействии с окр ужающими с учетом их 

доступн ости р ебен ку (н а ур овн е совместн ых действий, показа и подр ажан ия 

в сопр овожден ии р ечевой ин стр укции). Пр актический метод р еализуется в 

следующих пр иемах: р абота с подр учн ыми матер иалами, элемен ты р учн ого 

тр уда, пр актическая р абота в быту, физмин утки. 

Н а зан ятиях под кон тр олем взр ослого можн о завязывать шн ур ки, 

пр ишивать пуговицы, изготавливать поделки с матер иалами, котор ые 

используются в быту («Кукла с бан тиком», «Клоун », «Улитка») (р исун ок 3).
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Р исун ок 3 «Поделки из подр учн ых матер иалов» 

Пр актическая р абота в быту пр едполагает выполн ен ие детьми 

домашн их обязан н остей: убр ать со стола, пр отер еть пыль, собр ать 

н еобходимые вещи в школу, н а отдых. 

Физмин утки н еобходимо использовать для пер еключен ия вн иман ия, 

создан ия ситуации для сн ятия утомлен ия и двигательн ой активн ости. Он и 

также должн ы соответствовать теме зан ятия, иметь р азвивающий потен циал 

и пр оводится с соблюден ием методических р екомен даций (р асстан овка 

детей, пр оговар иван ие слов, изобр ажен ие движен ий). 

Н апр имер , н а зан ятии «Пр о мен я и мою семью» пр оводится 

физмин утка «Подар ок», в котор ой повтор яются н азван ия близких 

р одствен н иков, н азван ие подар ков в посылке сопр овождается действиями: 

В одн у семью пр ишла посылка с подар ками: 

Маме – н овый блен дер (кр уговые движен ия пр авой р укой); 
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Папе – будильн ик «Дзин ь»; 

Бр ату – лыжи (изобр ажен ие хожден ия н а лыжах); 

Сестр е – куклу, котор ая хлопает глазами; 

Бабушке – китайского болван чика, котор ой кивает головой впр аво-

влево; 

Дедушке – р асческу (левой р укой изобр ажен ие р асчесыван ия). 

Н а зан ятии «Мои обязан н ости дома» физмин утка «Др ужн о маме 

помогаем» способствует закр еплен ию умен ий помогать взр ослым в быту 

(вытир ать пыль, подметать, пылесосить): 

Др ужн о маме помогаем – пыль повсюду вытир аем. 

Мы белье тепер ь стир аем, полощем, отжимаем. 

Подметаем все кр угом и бегом за молоком. 

Маму вечер ом встр ечаем, двер и н астежь откр ываем, 

Маму кр епко обн имаем (подр ажательн ые движен ия по тексту). 

Бан к физмин уток пр едставлен в пр иложен ии  14 (Пр иложен ие 4) 
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2.3 Краткое содержание занятий и деятельности обучающихся при формировании социального опыта 

взаимодействия с ближайшим социальным окружением у школьников с ТМНР 

№ Тема занятия кол-

во ч. 

Цель занятия Содержание занятия Деятельность обучающихся 

1.  Пр о мен я и мою 

семью (семья, 

член ы семьи, 

р одствен н ики) 

1 уточн ен ие 

(фор мир ован и

е) 

пр едставлен и

й о себе и 

семье, 

содер жало 

следующее. 

1. Игр а «Поздор оваемся»  

2. Составлен ие пр остого 

р ассказа о себе по план у или 

ответы н а вопр осы учителя.  

3. Игр а «Зер кало.  

4. Р ассказ учителя о 

зн ачен ии пон ятия «семья».  

5. Игр а «Выбер и член ов 

семьи».  

6. Физмин утка «Подар ок». 

7. «Мой пор тр ет» 

 

Здор оваются в шутливой фор ме др уг с 

др угом и учителем (глазами, н осом, 

р уками) 

Составляют пр остой р ассказ о себе 

или отвечают н а вопр осы учителя.  

Описывают свою вн ешн ость с опор ой 

или показывают части тела. 

Слушают р ассказ учителя и отвечают 

н а вопр осы по услышан н ому.  

Из пр едложен н ых кар тин ок выбир ают 

похожие н а своих близких.  

Р исуют собствен н ый пор тр ет, или 

дор исовывают части лица, или обводят 

р исун ок по кон тур н ым лин иям 

Отвечают н а вопр осы по 

пр оведен н ому зан ятию 

2.  Обязан н ости 

член ов семьи 

1 фор мир ован и

е 

пр едставлен и

й об 

обязан н остях 

дома и 

умен ий 

1. Игр а «Я могу» 

2. Р ассказ учителя об 

обязан н остях, пон ятие, 

р азн ообр азие обязан н остей 

3. Р олевая игр а 

«Обязан н ости в классе» 

4. Составлен ие списка 

Здор оваются с учителем, показывают, 

что умеют делать. 

Слушают учителя, отвечают н а 

вопр осы. 

Н азывают, р аспр еделяют, выполн яют 

обязан н ости в классе. 

Выбир ают слов н а кар точках, что 
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выполн ять 

посильн ые 

обязан н ости 

обязан н остей дома 

5. Физмин утка «Мы 

капусту…» 

6. Соотн есен ие слов, 

обозн ачающих обязан н ости с 

кар точками 

7. Итог зан ятия 

можн о делать по дому. 

Пр оговар ивают слова физмин утки и 

сопр овождают ее движен иями. 

Соотн осят выбр ан н ые кар точки-слова 

с кар точками-кар тин ками. 

Отвечают н а вопр осы по 

пр оведен н ому зан ятию 

3.  «Хочу как мама 

делать... Хочу 

как папа 

делать...» 

1 закр еплен ие 

пр едставлен и

й о семье, 

пр офессии 

р одителей, 

любимых 

зан ятий семьи 

1. Игр а «Что с мамой?» 

2. Беседа о семье 

3. Р ассказ о пр офессии мамы, 

папы 

4. Р олевая игр а «Хочу как 

мама.., папа..» 

5. Р исун ок «Пр офессия 

мамы, папы» 

6. Игр а «Собер и кар тин ку» 

Выполн яют р яд задан ий, за каждое 

пр авильн ое выполн ен ие получают по 

фр агмен ту фотор обота и в кон це 

собир ают целый пор тр ет мамы или 

папы. 

4.  Свер стн ики: 

одн оклассн ики, 

др узья  

1 уточн ен ие и 

р асшир ен ие 

пр едставлен и

й о 

свер стн иках 

пр оводились 

следующие 

задан ия. 

 

1. Игр а «Кто это?»,  

2. Р ассказ о др уге или ответы 

н а вопр осы учителя.  

3. Игр а «Фотор обот» 

4. Описан ие вн ешн ости др уга 

5. Р исован ие пор тр ета 

Узн ают и н азывают по имен и 

одн оклассн иков по фотогр афии. 

Составляют р ассказ о др уге или 

отвечают н а вопр осы учителя. 

Собир ают копии р азр езн ой 

фотогр афии др уга: выбир ают глаз, н оса, 

р от. 

Описывают вн ешн ость др уга по план у 

и вопр осам учителя. 

Р исуют пор тр ет одн оклассн ика, 

дор исовывая глаза, н ос, р от в 
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пр едложен н ом н ар исован н ом овале 

лица или обводят кон тур н ое 

изобр ажен ие самостоятельн о или с 

помощью взр ослого. 

 

5.  Игр овое 

зан ятие «В мир е 

эмоций» 

 

1 фор мир ован ие 

пр едставлен ий 

об эмоциях 

«р адость», 

«гр усть» 

 

1. Клоун «Тяп-Ляп» 

2. Игр а с воздушн ым шар ом 

3. «Зер кало» 

4. «Улыбки» 

5. «Почему я улыбаюсь, 

гр ущу?» 

6. «Выбер и кр атин ку» 

Встр ечают гостя клоун а Тяп-Ляп, 

котор ый игр ает с детьми. Игр а с 

воздушн ым шар иком, где учитель 

обр ащает вн иман ие н а чувство р адости. 

Затем дети смотр ят в зер кало (пер едавая 

зер кало, дети выполн яют задан ие по 

кр угу).и изучают пр оявлен ия р адости и 

гр усти, р исуют улыбки н а 

пиктогр афических р исун ках. Далее 

обсуждают чему можн о р адоваться и 

почему огор чаться. В кон це зан ятия 

дети выбир ают из н абор а кар тин ок 

только те, н а котор ых изобр ажен а 

р адость  

6.  Учитель и 

учен ик  

1 фор мир ован и

е 

пр едставлен и

й об учителе и 

умен ия 

взаимодейств

овать с н им  

1. Игр а «Собер и слово» 

2. «Н айди пар у» 

3. Р ассказ об учителе, школе 

4. Фр агмен т фильма 

5. Обсужден ие 

6. «Пр авила» 

Собир ают части кар тин ки и получают 

слово «Учитель». Затем дети из 

пр едложен н ых слов выбир ают пар у к 

дан н ому слову «учен ик, сын , р ебен ок». 

Слушают как должен себя вести учен ик 

в школе и по отн ошен ию к учителю. 

Затем смотр ят фр агмен т детского 

фильма об учителе и отвечают н а 
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вопр осы. В кон це зан ятия вместе с 

учителем устан авливают пр авила 

взаимодействия с учителем. 

7.  Игр овое 

зан ятие 

«Диалог с 

учителем» 

1 фор мир ован и

е умен ий 

вести диалог с 

учителем 

1. Игр а «Поздор оваемся 

вежливо» 

2. Игр а «Пр офессия учитель» 

3. Беседа о том, как н адо 

р азговар ивать с учителем 

4. Р олевая игр а «Поговор и с 

учителем» 

5. Итог зан ятия 

Здор оваются др уг с др угом и с 

учителем, используя выр ажен ия с 

вежливыми словами «Добр ое утр о, 

здр авствуйте». 

Изобр ажают учителя, показывают 

жесты учителя, повтор яют слова.  

Участвуют в беседе о том, как 

говор ить с учителем. 

В р азличн ых ситуациях пытаются 

заговор ить с учителем, участвовать в 

диалоге. 

В кон це зан ятия вместе с учителем 

повтор яют пр авила веден ия диалога. 

8.  Люди вокр уг 

мен я 

1 уточн ен ие 

зн ан ий о 

близких 

людях, 

фор мир ован и

е 

пр едставлен и

й о чужих, и 

отр аботку 

н авыков 

взаимодейств

1. Игр а «Сн ежин ка» 

2. Р ассказ «Люди вокр уг 

н ас» 

3. Игр а «Свой, чужой» 

4. Р ассказ «Виды 

взаимоотн ошен ий» 

5. Ответы н а вопр осы по 

услышан н ому 

6. Итог зан ятия 

Дети по ин стр укции учителя 

пр оизводят ман ипуляции с листом 

бумаги и в р езультате у всех 

получились р азн ые сн ежин ки, как 

р азн ые люди. Р азличают зн акомых и 

н езн акомых людей. Пер ед детьми 

фотогр афии учителей школы, 

одн оклассн иков, р одителей и 

н езн акомых людей, котор ые дети 

должн ы р азложить в два столбика свои-

чужие.  
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ия с 

окр ужающим

и людьми.  

Слушают р ассказ учителя об 

отн ошен иях с людьми. В кон це зан ятия 

подводится итог, в котор ом дети 

отвечают н а вопр осы учителя  

9.  Описан ие 

член ов семьи. 

Пор тр ет 

близкого 

1 закр еплен ие 

пр едставлен и

й о себе у 

детей, 

уточн ен ие и 

р асшир ен ие 

пр едставлен и

й о близких 

пр оводились 

следующие 

задан ия 

1. Игр а «Кто это?» 

2. Составлен ие р ассказа о 

семье.  

3. Игр а «Фотор обот» 

4.Физмин утка «Моя семья». 

5. Описан ие вн ешн ости 

близкого  

6. Р исован ие пор тр ета 

близкого. В кон це зан ятия 

подводился итог, где 

учащиеся отвечали н а 

вопр осы учителя. 

 

Н азывают близких, имен а, отчества 

или показывают  

Составляют р ассказ по план у, по 

фотогр афии, отвечают н а вопр осы 

учителя или показывают фотогр афии по 

слову учителя 

Собир ают копии р азр езн ой 

фотогр афии близких: выбор глаз, н оса, 

р та). 

Выполн яют пальчиковую гимн астику 

самостоятельн о, по показу или 

совместн о со взр ослым 

Описывают вн ешн ость близкого  

Обучающиеся в н ар исован н ом овале 

лица р исуют глаза, н ос, р от или  

обводят кон тур изобр ажен ия 

самостоятельн о или с помощью 

взр ослого 

10.  Пр офессии 

р одителей 

1 закр еплен ие 

зн ан ия о 

семье, 

актуализир ова

ли зн ан ия о 

1. Игр а «Мама, папа, я» 

2. «Чудесн ый мешочек» 

3. Слушан ие стихотвор ен ия 

С.Михалкова «А что у Вас?» 

4. Беседа по содер жан ию 

Дети по фотогр афии н азывают член ов 

семьи или показывают. 

По атр ибуту н азывают или 

показывают пр офессию. Слушают 

стихотвор ен ие С.Михалкова «А что у 
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пр офессиях, 

учили 

пр офессии 

р одителей. 

 

стихотвор ен ия 

5. Физмин утка 

6. Беседа «Пр офессии мамы 

и папы» 

Вас?», и беседуют по его содер жан ию. 

Выполн яют физмин утку н а тему 

«Пр офессии» и беседуют с учителем н а 

тему «Пр офессии мамы и папы» или 

отвечают н а вопр осы учителя. 

 

11.  Пор тр ет моего 

др уга 

1 фор мир ован и

е умен ий 

сотр удн ичать 

со 

свер стн иками, 

пр едставлен и

й о др ужбе, 

др уге 

1. «Пр икосн ись и улыбн ись» 

2. Беседа «Р асскажи о др уге» 

3. Песн я «Если с др угом 

вышел в путь» 

4. Пальчиковая гимн астика 

«Др ужба» 

5. Коллективн ый р исун ок 

«Мой др уг» 

Пр икасаются др уг к др угу ладошками, 

колен ками, пяточками, пальчиками, 

плечиками. 

Р ассказывают о др уге (зар ан ее 

пр иготовлен н ый р ассказ или отвечают 

н а вопр осы учителя). 

Слушают песн ю, выполн яют 

тан цевальн ые движен ия, отвечают н а 

вопр осы по содер жан ию. 

Выполн яют пальчиковую гимн астику. 

В зар ан ее н ар исован н ое солн це н а 

плакате пр иклеивают пор тр еты др узей 

(н ар исован н ые в заготовлен н ом овале, 

обведен н ые) и выр езан н ые отпечатки 

своих ладон ей. 

12.  Какой я 

человек? 

1 фор мир ован и

е 

пр едставлен и

й о хор оших и 

плохих 

качествах 

1. Пр ослушиван ие 

стихотвор ен ия «Что такое 

хор ошо, а что такое плохо» 

В.Маяковского 

2. Ответы н а вопр осы по 

стихотвор ен ию 

Слушают стихотвор ен ие «Что такое 

хор ошо, а что такое плохо» 

В.Маяковского. Отвечают н а вопр осы. 

Н азывают хор ошие качества человека. 

Р ассказывают о себе, о своих хор оших 

качествах. 
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человека 3. Игр а «Пять ор ешков» 

4. Игр а «Волшебн ый стул» 

5. Н ар исуй себя 

Р аскр ашивают или р исуют себя. 

13.  Ур ок 

вежливости 

1 отр аботка 

умен ий 

поведен ия в 

обществен н ы

х местах 

Посещен ия выставки музея 

н а тему «Тр адиции р усского 

н ар ода». Дан н ому зан ятию 

пр едшествует 

подготовительн ая р абота, н а 

котор ой р ассказывается 

детям о поведен ии в 

обществен н ых местах, 

моделир уются ситуации 

посещен ия музея, 

отр абатываются и 

пр оговар иваются вежливые 

слова. 

Во вр емя экскур сии: 

1. Цель экскур сии 

2. Р ассказ об экспон атах 

3. Виктор ин а с вопр осами 

об экспон атах выставки 

4. Р исован ие (обведен ие по 

кон тур у) одн ого из 

пр едметов выставки. 

5. Итог 

Слушают пр остой р ассказ 

экскур совода, пр едставлен н ый в виде о 

цели выставки, затем о зн ачимости 

каждого пр едставлен н ого экспон ата. 

Участвуют в виктор ин е, с вопр осами об 

услышан н ом. В классе р исуют (обводят 

по кон тур у) один из пр едметов 

выставки и отвечают н а вопр осы 

учителя по дан н ому зан ятию. 

 

14.  Школа, пр авила 

поведен ия в 

1 фор мир ован и

е умен ий 

1. Пр иветствие «Пер едай 

улыбку» 

Дети по очер еди соедин яют свои 

ладошки с ладошками соседа и 
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школе соблюдать 

пр авила 

поведен ия в 

школе  

2. Р ассказ учителя о культур е 

поведен ия в школе 

3. Игр а «Выбер и культур н ого 

учен ика» 

4. Игр а «Добавь словечко» 

5. Составлен ие списка 

пр авил поведен ия в школе 

6. Физмин утка  

7. Игр а «Тихо-тихо» 

«пер едают» улыбки др уг др угу. 

Слушают р ассказ учителя и отвечают 

н а вопр осы по услышан н ому. 

Из пр едложен н ых кар тин ок выбир ают 

«культур н ого, пр илежн ого» учен ика. 

Дети читают пр авила поведен ия в 

школе и добавляют слова. 

Н азывают, р аспр еделяют 

пр едложен н ые пр авила. 

Дети показывают, как тихо он и могут 

вести себя в школе. 

15.  Остор ожн ость в 

общен ии с 

чужими людьми 

1 фор мир ован и

е умен ий 

взаимодейств

овать с 

н езн акомыми 

людьми 

1. Игр а «Опасн ый-

безопасн ый» 

2. Беседа «Остор ожн ость» 

3. Физмин утка «Зн акомый, 

чужой» 

4. Р олевая игр а «Как бы ты 

поступил» 

5. Итог зан ятия 

Узн ают гер оев сказок по пор тр етам и 

говор ят опасн ый он или н ет. 

Отвечают н а вопр осы о том, что зн ачит 

быть остор ожн ым, какие могут быть 

н езн акомые люди (опасн ые, н еопасн ые), 

как вести себя в ситуации с 

н езн акомыми людьми. 

Выполн яют движен ия под коман ду 

взр ослого. 

Пр оигр ывают ситуации взаимодействия 

с н езн акомыми людьми. 

16.  Пр авила 

общен ия с 

окр ужающими 

1 фор мир ован и

е умен ий 

взаимодейств

овать с 

окр ужающим

1. Р укопожатие «Импульс» 

2. Р ассказ учителя о секр ете 

общен ия «Улыбка» 

3. Игр а «Вежливые слова» 

4. Составлен ие пр авил 

Дети встают в кр уг и  пер едают 

р укопожатие до тех пор , пока он о н е 

вер н ется к ведущему, ускор яя темп. 

Исполн яют детскую песн ю «Улыбка». 

Дети подают др уг др угу солн ышко, 
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и общен ия с окр ужающими 

5. Упр ажн ен ие «Хор ошо-

плохо» 

6. Физмин утка  

7. Итог зан ятия 

говор я вежливые слова. 

Из пр едложен н ого списка составляют 

пр авила общен ия. 

Дети отделяют хор ошие поступки от 

плохих. 

Подводят итог по пр ойден н ой теме. 

17.  Любимые дела 

моей семьи  

1 уточн ен ие 

пр едставлен и

й о семье, 

фор мир ован и

е чувств 

эмпатии к 

близким, 

желан ия 

участвовать в 

делах семьи 

1. Чтен ие стихотвор ен ия 

пр о семью «Мама, папа, Я…» 

2. Беседа об услышан н ом 

3. Игр а «Шкатулка 

любимых дел» 

4. Р ассказ по фото о 

любимых делах семьи 

5. Итог зан ятия 

Слушают стихотвор ен ие, отвечают н а 

вопр осы об услышан н ом. 

Слушают, какие могут быть любимые 

дела семьи, выбир ают, какие н р авятся 

или похожи н а дела их семьи и 

собир ают в кор обочки. 

Р ассказывают по фото о любимых делах 

семьи или отвечают н а вопр осы 

учителя. 

18.  Общен ие с 

близкими «Мн е 

н р авится, когда 

мама 

улыбается...» 

1 фор мир ован и

е умен ия 

сопер еживать 

близкому 

человеку 

Зан ятие пр оводится с 

пр исутствием и участием 

р одителей. Дан н ому зан ятию 

пр едшествует 

пр едвар ительн ая р абота: 

1.  Чтен ие и заучиван ие 

н аизусть стихотвор ен ий пр о 

близких 

2. Составлен ие р ассказов – 

описан ия близких 

3. Р исован ие пор тр етов. 

Н а зан ятии дети делились н а две 

коман ды и выполн или р азличн ые 

задан ия, а р одители оцен ивали их. В 

игр е «Пр ин цесса – Н есмеян а», должн ы 

были р ассмешить ее. В игр е 

«Помощн ик» дети по очер еди 

пер ечисляют, что он и могут сделать, 

чтобы пор адовать близких. 

Р ассказывают стихи пр о близких. 

Пр оигр ывают ситуации взаимодействия 

с близкими, в котор ых изобр ажают 
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Н а зан ятии: 

1. Р азделен ие детей н а 

коман ды 

2. Игр а «Пр ин цесса-

Н есмеян а» 

3. Задан ие «Помощн ик» 

4. Чтен ие стихов 

5. Задан ие «Пр одолжи…» 

6. Задан ие «Цветок-

ор игами» 

действия и пр одолжают ситуацию. 

Изготавливают цветок техн икой 

ор игами в подар ок маме 

(самостоятельн о или с помощью 

учителя, свер стн иков или р одителей).  

19.  Ур ок-

закр еплен ие по 

теме «Я и моя 

семья» 

1 закр еплен ие 

пр едставлен и

й о семье 

1. Н азови член ов семьи 

2. Н азови имен а мамы, 

папы, бр ата 

3. Н азови пр офессии мамы, 

папы – выбер и атр ибут 

пр офессии 

4. Н азови обязан н ости 

член ов семьи 

5. Н азови любимые дела 

семьи 

6. Итог зан ятия 

Выполн яют задан ия н а лепестках 

цветика-семицветика 

20.  Помоги др угу 1 фор мир ован и

е эмпатии, 

взаимопомощ

и др уг др угу 

Ситуации:  

1. Девочка ур он ила тетр ади 

…. 

2. Мальчик р исовал и у н его 

сломался кар ан даш… 

3. Девочка н есет тяжелый 

Показ и ин сцен ир овка ситуаций, 

котор ые учащиеся должн ы были 

закон чить в соответствии с пр ин ятыми 

социальн о-н р авствен н ыми н ор мами 

поведен ия. Детям, котор ые осваивали 

пр огр амму мин имальн ого ур овн я, 
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р юкзак с учебн ыми 

пр ин адлежн остями, др угие 

вещи… 

4. Мальчик получил плохую 

отметку и р асстр оился 

учитель говор ил, что делать в той или 

ин ой ситуации. 

21.  Общие дела: 

игр ы, зан ятия 

1 уточн ен ие и 

р асшир ен ие 

пр едставлен и

й о 

свер стн иках 

пр оводились 

следующие 

задан ия 

1. Игр а «Угадай кто» 

2. Беседа о том, что можн о 

делать с одн оклассн иками, 

др узьями.  

3. Игр а «Для чего это?» 

4. Физмин утка «Игр ы 

вместе» 

5. Стихотвор ен ие о 

совместн ых делах 

6. Итог зан ятия 

Узн ают и н азывают по имен и 

одн оклассн иков по фотогр афии или 

описан ию. 

Отвечают н а вопр осы учителя, что 

можн о делать с одн оклассн иками, 

н азывают игр ы. 

Игр ают в коллективн ые игр ы. 

Слушают стихотвор ен ие и беседуют 

об услышан н ом. 

22.  Ур ок-

закр еплен ие по 

теме «Я и мои 

одн оклассн ики» 

1 уточн ен ие  

пр едставлен и

й об 

одн оклассн ик

ах 

Путешествие по стан циям и 

выполн ен ие задан ий 

Путешествуя по стан циям, учащиеся 

выполн яли р азличн ые задан ия. Н а 

каждой стан ции учащиеся должн ы были 

отгадать одн оклассн ика по описан ию, 

н а пор тр ете; н азвать его имя; р ассказать 

пр авила поведен ия с одн оклассн иком 

23.  Р ассказ пр о 

учителя 

1 уточн ен ие  

пр едставлен и

й об учителе  

1. Поздор оваемся» 

2. Загадки пр о учителей 

3. Р ассказ пр о учителя  

4. Стихотвор ен ие пр о 

учителя 

5. Итог зан ятия» 

Р ассказывают об учителе (классн ом 

р уководителе, учителе по музыке, 

физкультур е) и т.д. (зар ан ее 

пр иготовлен н ый р ассказ или отвечают 

н а вопр осы учителя). 
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24.  Взаимодействие 

с учителем 

1 фор мир ован и

е умен ий 

сотр удн ичать 

с учителем 

6. «Поздор оваемся» 

7. Беседа «как вести себя с 

учителем» 

8. Песн я пр о учителя 

9. Пальчиковая гимн астика  

10. Р исун ок «Мой учитель» 

Слушают песн ю, выполн яют 

тан цевальн ые движен ия, отвечают н а 

вопр осы по содер жан ию. 

Выполн яют пальчиковую гимн астику. 

Р исуют или обводят «пор тр ет» учителя.  

25.  Вежливость и 

вн имательн ость 

в школе 

1 фор мир ован и

е 

н р авствен н о-

этического 

поведен ия в 

соответствии 

с пр авилами 

1. Беседа «Вежливый 

человек» 

2. «Копилка вежливых лов» 

3. Игр а н а вн имательн ость 

4. Физмин утка 

5. Чтен ие стихотвор ен ия 

Г.Остер а 

6. Ответы н а вопр осы 

учителя по стихотвор ен ию 

7. Итог зан ятия 

Отвечают н а вопр осы учителя. 

Отгадывают загадки, где ответом 

являются вежливые слова 

Слушают стихотвор ен ие 

Отвечают н а вопр осы учителя, 

испр авляют ошибки в советах 

 

26.  Пр авила 

поведен ия в 

обществен н ых 

местах 

1 фор мир ован и

е умен ия 

соблюдать 

пр авила 

поведен ия в 

обществен н ы

х местах 

Ситуации: 

Вы опоздали в кин отеатр . 

Фильм уже идет. Зр ители н а 

местах. Вам н ужн о пр ойти и 

зан ять свое место. 

Вы с мамой едите в 

автобусе. Удобн о устр оились 

н а местах. Н а остан овке в 

автобус зашла бабушка. Что 

вы сделаете, покажите?. 

Зан ятие в виде моделир ован ия и 

ин сцен ир овки р азличн ых ситуаций. 

Учащиеся выбир ают кар точки с 

р азличн ыми ситуациями и сн ачала 

р ассказывают о пр авилах поведен ия в 

театр е, музее, пр аздн иках, дн ях 

р ожден ия, а затем демон стр ир уют их в 

модельн ых ситуациях. 

 

27.  Мои 1 отр аботка 1. Беседа н а тему: Домашн ие Дети р ассказывали и 
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обязан н ости 

дома  

умен ий 

выполн ять 

обязан н ости 

дома 

дела 

2. Игр а «Н азови и покажи» 

3. Игр а «Р асскажи, что это, 

покажи зачем» 

4. Физмин утка «Др ужн о 

маме помогаем» 

5. Беседа «Мои обязан н ости 

дома» 

6. Итог зан ятия 

демон стр ир овали, что он и делают дома 

самостоятельн о или совместн о со 

взр ослым. Для этого специальн о бр али 

убор очн ый ин вен тар ь (тр япочку для 

пыли, ср едства для мытья посуды, вен ик 

и савок), выходили к доске, бр али 

н ужн ый пр едмет и показывали, что он и 

им делают дома. 

 

28.  Игр овое 

зан ятие 

«Р ешен ие 

социальн ых 

задач» 

1 фор мир ован и

е умен ия 

вести себя в 

соответствии 

с пр авилами в 

р азличн ых 

ситуациях  

Р азличн ые ситуации: 

«В магазин е» 

«В театр е» 

«В гостях» 

«В тр ан спор те» 

 

Зан ятие в виде моделир ован ия и 

ин сцен ир овки р азличн ых ситуаций. 

Учащиеся выбир ают кар точки с 

р азличн ыми ситуациями и сн ачала 

р ассказывают, а затем демон стр ир уют 

действия в модельн ых ситуациях. 

 

29.  Игр овое 

зан ятие 

«Ситуации в 

школе» 

1 фор мир ован и

е умен ия 

вести себя в 

соответствии 

с пр авилами в 

школе 

Р азличн ые ситуации в школе: 

«Опоздал н а ур ок» 

«Отпр осится с ур ока» 

«Попр осить о помощи» 

«Пер еодеться н а ур ок 

физкультур ы» 

Зан ятие в виде моделир ован ия и 

ин сцен ир овки р азличн ых ситуаций. 

Учащиеся выбир ают кар точки с 

р азличн ыми ситуациями и сн ачала 

р ассказывают, а затем демон стр ир уют 

действия в модельн ых ситуациях. 
30.  Филиппок 1 фор мир ован ие 

позиции 

учен ика 

1. Сядет н а свое место тот, кто… 

2. Чтен ие отр ывка р ассказа 

«Филиппок» 

3. Беседа по р ассказу 

4. Игр а «Ур ок-пер емен а» 

5. Физмин утка 

Отвечают н а вопр осы учителя, слушают 

отр ывок р ассказа, участвуют в беседе с 

учителем по р ассказу. 

Ловят мяч и говор ят, что делают н а ур оке или 

н а пер емен е. 

Н аходят лишн ий пр едмет в р юкзаке. 
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6. Игр а «Что в пор тфеле» 

7. Итог зан ятия 

31.  Ур ок-закр еплен ие 

по теме «Я и мои 

учителя» 

1 закр еплен ие 

пр едставлен ий 

об учителях, 

отр аботка 

умен ий 

н азывать 

учителей по 

имен и отчеству 

Путешествие по стан циям и 

выполн ен ие задан ий 

Путешествуя по стан циям, обучающиеся 

выполн яли р азличн ые задан ия. Н а каждой 

стан ции обучающиеся должн ы были отгадать 

учителя (по музыке, физкультур е) по 

описан ию, н а пор тр ете; н азвать его имя 

отчество; р ассказать пр авила поведен ия с 

учителями  
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Пр иложен ие 1 

Иллюстр ативн ый матер иал к игр е «Фр укты, овощи, ягоды» 
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Пр иложен ие 2 

Методическая р азр аботка сюжетн о-р олевой игр ы «Магазин » 

 

Цель: фор мир ован ие социальн ого опыта взаимодействия в деловой 

ситуации. 

Задачи:  

– закр епить зн ан ия о фун кциях «покупателя», 

– отр аботать умен ия взаимодействия в ситуации совер шен ия покупки, 

– отр аботать умен ие соблюдать пр авила поведен ия в магазин е в 

модельн ой ситуации, 

– р азвить зр ительн ое воспр иятие, вн иман ие, память, 

– р азвить диалогическую р ечь, 

– ввести в активн ый словар ь детей слова, связан н ые с совер шен ием 

покупок (пр одукт, р асчет, сдача и др .), 

– воспитывать у детей добр ожелательн ое отн ошен ие и уважен ие к 

тр уду взр ослых, 

– воспитывать у детей ин тер ес к совместн ой деятельн ости н а зан ятии. 

Обор удован ие: модули «магазин », муляжи пр одуктов, игр ушечн ая 

касса, «чеки» из бумаги, «ден ьги», «цен н ики», кошельки, кор зин ки, игр ушки. 

Пр едвар ительн ая р абота: 

 Р ассматр иван ие иллюстр аций н а тему «Пр офессия пр одавец». 

 Экскур сия в магазин ы «Пятёр очка», «Магн ит». 

 Повтор ен ие пр авил вежливости. 

 Беседа о р аботе пр одавца, р ассматр иван ие р екламн ых жур н алов 

о пр одукции магазин ов. 

Ход зан ятия. 

I. Ор ган изацион н ый момен т 

– Сегодн я н а зан ятии мы отпр авимся в магазин и совер шим 

н еобходимые покупки. 

II. Осн овн ая часть  
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Актуализация зн ан ий (беседа) 

– Кто был в магазин е, супер мар кете («Магн ит»,«Пятёр очка»)? 

– Что делают люди в магазин е? (Покупают пр одукты, товар ы.) 

– Кто р аботает в магазин е? (Пр одавцы, показывают н ам товар .) 

– Как н азывают людей, котор ые покупают товар ? (Покупатели) 

– Что н ужн о, чтобы купить пр одукты? (Ден ьги) 

Пр авила игр ы, р аздача р олей 

– Р ебята, в н ашем гор оде откр ылся магазин , в котор ом можн о купить 

подар ки для др узей, сладости, овощи, фр укты для пр аздн ичн ого стола. Н о он 

пока закр ыт, потому что там н ет пр одавца и кассир а. 

– Выбер ите пр одавца и кассир а. 

– Возьмите ден ьги: 3 мон еты по 10 р ублей, 2 мон еты по 5 р ублей. 

– Я буду кон сультан том в магазин е, а вы — покупатели. 

– Н а пр илавках магазин а лежат пр одукты. Купите два пр одукта к чаю и 

р ассчитайтесь н а кассе. 

Каждый р ебен ок собир ает пр одукты в кор зин у и оплачивает н а кассе. 

Учитель помогает детям выбир ать пр одукты и оплачивать их, н екотор ым 

учен икам указывает н а то, что н адо взять в магазин е. 

III. Заключительн ая часть  

Подведен ие итогов 

– Р ебята, в какую игр у мы игр али н а зан ятии? 

– Какие пр одукты вы покупали? 

– Где вы р асплачивались за покупки? 
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Иллюстр ативн ый матер иал к игр е «Магазин » 
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Пр иложен ие 3 

Методическая р азр аботка беседы по р ассказу  

«Пер ед Соловушкой стыдн о» 

 

Цель: фор мир овать н р авствен н ые пр едставлен ия о хор оших поступках. 

Задачи: 

 учить ан ализир овать и оцен ивать действия и поступки людей; 

 р азвивать умен ие р ассуждать, делать выводы; 

 р азвивать пр оизвольн ое вн иман ие; 

 обогащать словар н ый запас, р азвивать связн ую р ечь; 

 воспитывать бер ежн ое отн ошен ие к окр ужающей ср еде, пр ир оде; 

 воспитывать положительн ые социальн о-н р авствен н ые способы 

поведен ия. 

Обор удован ие: н оутбук, пр оектор , кар точки с буквами, иллюстр ации к 

р ассказам, аудиозапись р ассказа, пен ия соловья 

Ход беседы: 

I. Ор ган изацион н ый момен т 

Сегодн я мы позн акомимся с р ассказом В. Сухомлин ского «Пер ед 

соловушкой стыдн о». Узн аем, кому и почему стало стыдн о пер ед птицей. 

II. Осн овн ая часть 

1.  Актуализация зн ан ий. 

Ин дивидуальн ая р абота учащихся за пар той «Собир ан ие слов». 

– Какие слова у вас получились? («Хор ошо, плохо».) 

– Р ебята, к н ам сегодн я в гости пр ишел мален ький мальчик. Он очен ь 

любозн ательн ый, ему ин тер есн о зн ать «Что такое ХОР ОШО и что такое 

ПЛОХО?» 

– Как вы пон имаете, что зн ачит хор ошо? Какие поступки можн о 

н азвать хор ошими? 
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– Как вы пон имаете, что зн ачит плохо? Какие поступки можн о н азвать 

плохими? 

2. Р ассматр иван ие и делен ие н а две гр уппы кар тин ок с ситуациями, 

н а котор ых дети совер шают «хор ошие» поступки и «плохие» 

3. – «Пр осто стар ушка»: …Стар ушка поскользн улась и упала. 

Мальчик бр осился н а помощь к н ей… 

«Кто хозяин ?»: …Выскочили огр омн ые овчар ки и повалили Жука. 

Коля схватил палку и бр осился н а помощь к Жуку… 

«Кто хозяин ?»: …Выскочили огр омн ые овчар ки и повалили Жука. 

Ван я испугался и залез н а дер ево… 

«Н ехор ошая истор ия»: …У р ебят сегодн я Р ая отобр ала самолет, 

медвежон ка, попугая, пар оход… 

«Самое стр ашн ое»: …Вова – кр епкий и сильн ый мальчик, бил 

товар ищей. В девочек стр елял из р огатки. Бабушке гр убил… 

4. Слушан ие р ассказа.  

– Сегодн я мы пр ослушаем еще один р ассказ, в котор ом говор ится о 

поступках детей. Р ассказ В. Сухомлин ского «Пер ед соловушкой стыдн о». 

5.  Беседа по р ассказу. 

 Где были Оля и Лида? 

 Что он и делали в лесу? 

 Чье пен ие услышали девочки? 

 Что делали девочки, когда услышали соловья? 

 Как поступила с остатками еды Оля? 

 А как Лида? 

 А в гор оде, н а улице — куда можн о выбр осить мусор ? 

 Кому стало стыдн о пер ед соловушкой? Почему? 

 Чем поступок Лиды отличается от Олин ого? 

 Р ебята, вы слышали, как поёт соловей? 

5. Пр ослушиван ие пен ия соловья. 
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 Как поет соловей? (Кр асиво, звон ко, пр отяжн о.) 

 Тепер ь пон ятн о, почему девочки заслушались песн ей соловья. 

 В лесу н ет людей, н о там есть птицы и животн ые, котор ым н аш 

мусор н е н ужен . Стыдн о им мусор оставлять. 

III. Заключен ие 

– Какой поступок совер шила Оля? А Лида? 

– Будем стар аться совер шать только хор ошие поступки: н е мусор ить, 

н е обижать н икого, вести себя, соблюдая пр авила.  

 

Иллюстр ативн ый матер иал к беседе 

«Пр осто стар ушка»: …Стар ушка поскользн улась и упала. Мальчик 

бр осился н а помощь к н ей… 
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«Кто хозяин ?»: …Выскочили огр омн ые овчар ки и повалили Жука. 

Коля схватил палку и бр осился н а помощь к Жуку… 

«Кто хозяин ?»: …Выскочили огр омн ые овчар ки и повалили Жука. 

Ван я испугался и залез н а дер ево… 

  

«Н ехор ошая истор ия»: …У р ебят сегодн я Р ая отобр ала самолет, 

медвежон ка, попугая, пар оход… 
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«Самое стр ашн ое»: …Вова – кр епкий и сильн ый мальчик, бил 

товар ищей. В девочек стр елял из р огатки. Бабушке гр убил… 
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Пр иложен ие 4 

Физмин утки 

«Школа» 

Все умеем мы считать, 

Отдыхать умеем тоже – 

Р уки за спин у положим, 

Голову подн имем выше 

И легко-легко подышим. 

Подтян итесь н а н осочках 

Столько р аз? 

Р овн о столько, сколько пальцев 

Н а р уке у вас! 

Р аз, два, тр и, четыр е, пять 

Топаем н огами 

Р аз, два, тр и, четыр е, пять 

Хлопаем р уками. ..(слова дети сопр овождают движен иями) 

«Школа» 

Ден ь стоял веселый – 

Осен ь н а двор е. 

Мы шагали в школу  

Утр ом в сен тябр е. 

Пр ямо и н апр аво, 

А потом н азад. 

А потом обр атн о, 

А потом кр угом, 

А потом впр ипр ыжку, 

А потом бегом. ..(слова дети сопр овождают движен иями) 

«Маша р астер яша» 

Ищет вещи Маша,          (повор от в одн у стор он у) 

Маша р астер яша             (повор от в др угую стор он у, в исходн ое положен ие) 

И н а стуле н ет,                (р уки впер ёд, в стор он ы) 

И под стулом н ет,           (пр исесть, р азвести р уки в стор он ы) 

Н а кр овати н ет,               (р уки опустили) 

Под кр оватью н ет. 

Вот какая Маша,             (н аклон ы головы влево-впр аво, «погр озить» 

указательн ым пальцем) 

Маша р астер яша! 

«Семья» 

Р аз, два, тр и, четыр е             (хлопки в ладоши) 

Кто живет у н ас в квар тир е?       (повор оты в стор он ы с подн иман ием плеч) 

Р аз, два, тр и, четыр е, пять              (Хлопки в ладоши) 

Всех могу пер есчитать;        (указательн ым пальцем пер есчитывают) 
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Папа, мама, бр ат, сестр ен ка, 

Кошка Мур ка, два котен ка, 

Мой щегол, свер чок и я- 

Вот и вся н аша семья!            (загибают поочер едн о пальцы н а р уке) 

 «Человек» 

Есть н а пальцах н аших н огти, 

Н а р уках – запястья, локти. 

Темя, шея, плечи, гр удь 

И животик н е забудь. 

Бёдр а, пятки, две стопы, 

Голен ь и голен остопы. 

Есть колен и и спин а, 

Н о он а всего одн а. 

Есть у н ас н а голове 

Уха два и мочки две. 

Бр ови, скулы и виски, 

И глаза, что так близки. 

Щёки, н ос и две н оздр и, 

Зубы, губы, посмотр и..(слова дети сопр овождают движен иями) 

«Это глазки…» 

Это глазки. Вот. Вот. 

Это ушки. Вот. Вот. 

Это н ос, это р от. 

Там спин ка. Тут живот. 

Это р учки. Хлоп-хлоп. 

Это н ожки. Топ. Топ. 

Ой, устали! Вытр ем лоб!          (всё показывают по очер еди) 

«Мама» 

Маму  я свою люблю,      (изобр ажают р уками сер дце и подн осят к гр уди) 

Я всегда ей помогу: 

Я стир аю, полоскаю,              (далее движен ия по тексту) 

Воду с р учек отр яхаю, 

Пол я чисто подмету 

И др ова ей н аколю. 

Маме н адо отдыхать , 

Маме хочется поспать. 

Я н а цыпочках хожу, 

И н и р азу, 

И н и р азу н и словечка 

Н е скажу. 

«Мама и дочь» 

Мама дочь свою качает,          (дети качают вообр ажаемую куклу) 

Плачет дочен ька: «Уа».           (пр ижимают р уки к щекам и качают головой) 

Р учки хочет подн имать           (подн имают р уки ввер х) 
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И совсем н е хочет спать.         (р уки под щеку и отр ицательн о качают 

головой) 

Молочка мы ей согр еем          (мешают ложкой в вообр ажаемой кастр юле) 

И в бутылочку н альем,            (пер еливают вообр ажаемое молоко) 

Покачаем пон ежн ее                 (качают ) 

И в кр оватку отн есем.             (н аклон яются и опускают р уки) 

«Мамам др ужн о помогаем» 

 

Мамам др ужн о помогаем: 

Сами в тазике стир аем. 

И р убашки, и н осочки 

Для сын очка и для дочки. (н аклон ы впер ёд, движен ия р уками, имитир ующие 

полоскан ие.) 

Чер ез двор р астян ем ловко 

Для одежды тр и вер ёвки.                 (потягиван ия — р уки в стор он ы.) 

Светит солн ышко-р омашка, 

Скор о высохн ут р убашки.                (потягиван ия — р уки ввер х.) 

Пр офессии «Вер толёт» 

Вот мотор затар ахтел         (вр ащают р уками, согн утыми в локтях) 

У-у, как быстр о полетел        (кисти, сжаты в кулак) 

Полетел н ад лугом        (двигаются по кр угу др уг за др угом) 

По большому кр угу. А потом подн ялся в гор ы,         (подн имают р уки ввер х) 

А с гор ы в ущелье         (пр иседают) 

Вот лес, и мы тут              (изобр ажают ели, опустив р уки вн из) 

Достаём пар ашют             (углом кр ужатся) 

Пар ашюты все р аскр ылись, Дети мягко 

пр иземлились         (садятся                           н а места) 

Пр офессии  «Лётчик» 

Быть шофёр ом хор ошо,      (дети бегут по кр угу, кр утят вообр ажаемый  р уль) 

А лётчиком – лучше. 

Я бы в лётчики пошёл, 

Пусть мен я н аучат.                (бегут, р асставив р уки, как кр ылья) 

Н аливаю в бак бен зин ,           (остан авливаются, н аклон яют вообр ажаемую 

кан истр у)    

Завожу пр опеллер .            (кр уговое движен ие пр авой р укой) 

«В н ебеса, мотор , вези, 

Чтобы птицы пели».                 (бегут, р асставив р уки)   

 «Бабушка» 

Устала н аша бабушка,                 (дети стоят в кр угу) 

Пр исела н а пор ог:  (пр иседают) 

«Куда пр опал, куда пр опал, 

Куда пр опал вн учок?»  (бер утся р уками за голову и р аскачивают из стор он ы 

в стор он у) 

Подумала, поохала, 



 

55 
 

Потом тихон ько встала,               (встают) 

Пошла вокр уг да около 

Искать вн учка сн ачала.                 (идут по кр угу др уг за др угом) 

«Мамин пр аздн ик» 

Чей сегодн я ден ь р ожден ья?      (пожимают плечами) 

Для кого пекут пир ог? 

Для кого р асцвел весен н ий,        (р уки н ад головой, изобр ажают цветок) 

Пер вый мар товский цветок? 

Для кого, для кого?                     (р уки н а поясе) 

Догадайтесь сами. 

И пир ог, и цветок                        (р уки пер ед собой) 

Мы подар им маме.                      («дар ят» вообр ажаемой маме) 


